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Los compadres Alberto Ldpez y
Alfonso Sanchez han estado de
rodaje en Sevilla con su Gltimo film,
Compadres para siempre. Y dénde si

SUMARIO

José Cascales marca las lineas
maestras que diferencian un
conjunto de restaurantes de un

no en Abades Triana iban a tomar las
imagenes mas iconicas de la ciudad.

grupo de restauracion. Por aqui
camina la cocina de calidad.

EDITORIAL

Congresos

Dénde mejor para
encontrarse con otros
que Granada, destino de
reuniones.

Por Dorne
No querras dejar de

| visitar los escenarios de
la popular serie Juego de
Tronos.

De interior

. Recurrimos a los exp
en turismo rural para que
nos recomienden ddnde
desconectar.

Grupo Abades. Autovia A-92. Km. 189.
18300 Loja (Granada) -
Tel: 902 323 800 * Fax: 902 323 804.

Antonio M. Arjona.
amar@abades.com.

Dpto. de Marketing Grupo Abades.
Susana Luque. comunicacion@abades.com
maperez@abades.com
comunicacion@abades.com
Grupo Abades y Retahilaes.
Manuel de Medio y Retahila.es
Retahila.es
Grupo Abades.

José Luis Jaimez. Grupo Abades.

M? Angeles Palacios.
administracion@abades.com

Aeroprint Producciones SL

407 — 2005, ISSN 1886-0427

Como anunciamos en el anterior nimero de Abades Magazine, durante el pasado ano hemos
celebrado nuestro 25 aniversario. Ha sido un ano repleto de actividades, historia, eventos y mayor
compromiso con nuestra sociedad. Y ha sido también un paréntesis para mirar hacia atras y
comprobar lo conseguido. Una parada obligada para tomar impulso.

Nos hemos convertido en una empresa hostelera donde se ofrecen todos los servicios que el
turismo, primer sector econdmico de Andalucia, puede demandar. Y los resultados demuestran el
crecimiento de Abades. De los 1.000 millones de pesetas que supuso la inversion en Abades Loja
al comienzo, el grupo prevé facturar mas de 100 millones de euros en el presente ejercicio. Pero
no sélo esta expansion se traduce en resultados econdmicos, sino que sobre todo lo hace con una
apuesta decidida por la calidad. Los eventos tanto particulares como empresariales o institucionales
que son encomendados a Abades son sinénimo de buen hacer en los campos del servicio y la
gastronomia. El Sotogrande Grand Prix en Cérdoba o el Campeonato del Mundo de FreestyleSki y
Snowboard de Granada, y los que habitualmente organizamos a nivel particular, son ejemplos de
ello.

Abades crece. Lo hace en Andalucia con Muelle 21 en Sevilla y también fuera de ella con el area
de servicio de Lodares. Estos negocios son ya una realidad consolidada con excelentes resultados
que reafirman nuestro modelo de gestion. Queremos seguir creciendo en Espana, ofreciendo al
cliente establecimientos y servicios que apuesten por la calidad y la excelencia, y estoy convencido
de que con dedicacion y el trabajo del magnifico equipo humano con el que contamos esto sera
posible

Pero el ano del 25 aniversario quedara marcado por la incorporacién al grupo de un proyecto
del que estoy especialmente orgulloso: el restaurante Maria de la O. Queriamos traer un concepto
gastronémico innovador a Granada, contar con un espacio del que poder disfrutar y asi surgié Maria
de la O: un gastrobar, una zona de copas, un restaurante y un espacio para eventos. Dos edificios,
un palacete reformado del siglo XIX y otro de estilo moderno, sirven de sede a este concepto. Un
carmen granadino, un refugio para disfrutar de la «cocina con criterio».

El 25 aniversario también ha supuesto madurar una idea que ya nos rondaba desde hace tiempo.
Multitud de causas solidarias reciben nuestro apoyo gracias al programa de Responsabilidad Social
Corporativa, pero tras la celebracion de esta efeméride, la empresa contara con una fundacién. Una
institucion donde proyectos a nivel externo e interno se veran, de esta manera, beneficiados con
iniciativas que actualmente se estan ejecutando u otras que ya estan en mente.

Este 25 aniversario, como senalabamos al comienzo, nos ha permitido reflexionar sobre lo mucho
conseguido y, sobre todo, nos ha senalado el camino por el que seguir. Un viaje al que os animamos
a disfrutar de manera conjunta.

Antonio Martin Arjona
Grupo Abades
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CITAS IMPRESCINDIBLES

Bartolomé Esteban Murillo naci6 en Sevilla a finales de 1617, no se sabe muy bien el
dia exacto, aunque si que fue bautizado en la Iglesia de la Magdalena el 1 de enero
de 1618. Para celebrar los 400 afios del nacimiento del maestro del Barroco de la
pintura sevillana, su ciudad natal se vuelca con una amplia programacion cultural,
gastronémica y turistica por toda Sevilla durante el afio.

Mas informacion: http:/ /murilloysevilla.org
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Del 8 al 11 de marzo de 2018,
el Palacio de Congresos

de Granada alberga el
primer encuentro cientifico
centrado en el desarrollo y la
conservacion de las zonas de
montafia. De ahi el lema de la
reunion: «Montanas, fuentes
de vida y de futuroy, con el
modelo de Sierra Nevada
como referencia y con el fin
de encontrar formulas de
desarrollo sostenible.
http://cimas21.org

CIUDADES PATRIMONIO
Las 15 ciudades espafiolas
gue componen la asociacion
de ciudades Patrimonio

de la Humanidad estan

de celebracién en 2018.
Caceres, Mérida, Cérdoba,
Ubeda y Baeza son algunos
de estos destinos que ahora
mejor que nunca debes
conocer. Y en especial el
conjunto arqueoldgico de
Medina Azahara, que esta
en la carrera para obtener la
declaracion.

Mas:
http://ciudadespatrimonio.org/

IMPRESCINDIBLES . CITAS

© ELLEGADO DE GARCIA LORCA

Los manuscritos, pinturas, fotografias y cartas de Federico
Garcia Lorca que hasta ahora se conservaban en la
Residencia de Estudiantes de Madrid se trasladan en 2018
al Centro Federico Garcia Lorca de Granada. Es el momento
de visitar la capital nazari en busca del legado del poetay
dramaturgo andaluz.

Mas: http://centrofedericogarcialorca.es/

© A SANFERNANDO POR CAMARON

Elvis en Memphis, The Beatles en Liverpool...y Camarén
en La Isla. San Fernando se prepara para acoger el
Museo Camarén, el centro que la localidad gaditana
dedicard a una de las figuras claves del flamenco,
revolucionador del arte jondo. Se ubicard en un solar
contiguo a la Venta de Vargas, junto al monumento del
artista en la Plaza Juan Vargas. Si hay que ponerse en
ruta para descubrir la vida y obra de este genial artista,
gue sea comenzando en su localidad natal, donde se
forjé como un cantaor Unico y donde su huella sigue
muy presente.
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= f‘ Lo nuestro es
l el costumbrismo
radical de

» Quevedo, Larra
5 o Valle Inclan




EN PORTADA

os dos actores andaluces, todo un fenémeno en las redes sociales con mas de 11 millones de

reproducciones en su canal de YouTube, vuelven a protagonizar una pelicula 100% andaluza

tras el éxito de EI mundo es nuestro. Rlgunas secuencias se han rodado en el restaurante
Abades Triana, que segin el guion de la pelicula «es el restaurante con mejores vistas de Sevilla».

<«Los Compadres>> se han convertido en un

fenémeno social. ¢ Coémo surgieron? ; Qué son
exactamente?
Es una enorme labor de documentacion; si quieres,
de observacion. Es fijarnos durante 30 afios enla
idiosincrasia de los sevillanos. Pero, una vez que lo
maduras y lo sintetizas es extrapolable a cualquier
ciudad del mundo. Un compadre se entiende en
Mexico, en Gran Bretana, en Estados Unidos. Es el
amigo del alma. La persona que nunca te falla y que
siempre puedes contar con ella.

‘Los Compadres' surgieron en 2009, tras el
exito del'Culebra' y el ‘Cabeza’. Reflejanlos distintos
angulos de Sevilla. Y asi se ven retratados los barrios,
la ciudad tradicional y la ‘antisistema’ de la Alameda.
Son, sin duda, nuestros personajes mas queridos.

«Los Compadres>> y las redes sociales.
Para nosotros, el fendmeno de las redes sociales
es fundamental. Te proporcionan una libertad

creativa que otros medios de distribucion y
difusion la harian mas compleja. En 2007, cuando
empiezan a colgarse los videos del «Cabeza»

y el «Culebra», en YouTube solo habia videos
familiares de nifios despenandose por piscinas.
Inmediatamente vimos la oportunidad que

este nuevo —por aquel entonces— medio podia
ofrecer, y sobre todo el poder que te otorgaba.
Indudablemente lo aprovechamos. De esta manera
nuestro crecimiento haido en paralelo al de las
redes sociales.

Es fundamental en esto que nosotros, a pesar
de desarrollar trabajos que nos dieron popularidad,
como la participacion en series como Allfabajo o en
la pelicula 8 apellidos vascos, no hemos permitido
nunca que nadie nos llevase nuestros perfiles
enlas redes. Somos nosotros mismos los que
interactuamos con nuestro publico. Esto te permite
conocer sus gustos, sus necesidades. Es la forma
de no asfixiarnos, de poder seguir respirando.



Y llega el gran proyecto, la pelicula El mundo es
nuestro.

Fue un empeno vital que nos costo sangre, sudor
y lagrimas. Entendiamos que gracias a las redes
sociales habiamos conseguido unaimportante
masa social que nos podia seguir en otro formato,
en el del cine. Era arrastrar ese mensaje que habia
calado en YouTube ala gran pantalla. Y lo hicimos
de forma artesanal, sin el apoyo de una campana
de marketing de una multinacional. Conseguimos
levantar la financiacion de Ia pelicula conla ayuda
de mucha gente. Lo importante es que esa gente
nos hizo creer que éramos capaces de rodar una
pelicula. Al final, no solo se hizo sino que obtuvo dos
premios en Malaga, se mantuvo en cartel durante
26 semanas, record en el ano 2012, y consiguio el
visionado de 200.000 espectadores.

Paranosotros fue una inyeccion de energia.
Una fuerza que se retroalimentaba y que hacia
que «la bola» fuese creciendo. Una energia que
sigue ahi. Es comolalava de un volcan que sale ala
superficie y varecorriendo metros y metros y se va
haciendo mas fuerte. Es el apoyo del publico que no
deja quelalava se apague. Que siga incandescente.
Estas haciendo algo quele llega ala gente.

Vuestro trabajo tiene un formato lleno de humor
pero contiene un mensaje muy critico.
Esaeslabase de nuestro trabajo, usar nuestro arte
para contar cosas. Tiene mas sentido esto que dar
ese mensaje en un telediario. Tiene mucho mas
poder. La gente lo ve vivo y se remueven muchas
conciencias. Es «costumbrismo radical>>. Mariano
Jose de Larra contaba la realidad y hacia que la

DE PERFIL

Tras hacer Comunicacion
Audiovisual y Arte
Dramatico y arrasar

en Internet como
guionistas, directores

y actores, Alfonso
Sanchez (Sevilla, 1978)
y Alberto Lopez (Sevilla,
1976) dieron el paso a
la television con la serie
Alll abajo, emitida por
Antena 3 TV durante
varias temporadas. Su
consagracion llego con
la taquillera pelicula 8
apellidos vascosy su
secuela 8 apellidos
catalanes. El trabajo de
Alfonso se centra mas
en el guion, mientras
gue Alberto prefiere el
de actor. Ambos son
un claro referente de
los nuevos trabajos
cinematograficos que se
hacen en Andalucia. Un
esfuerzo basado enla
libertad creativay una
apuesta decidida por
los profesionales de la
Comunidad Autonoma.
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ENTREVISTA EN PORTADA

gente tuviera un punto de vistamas critico. El cine y
cualquier disciplina artistica alimentan ese espiritu
critico de la sociedad.

Somos herederos de Jardiel Poncelg, de
Mariano Jose de Larra. Nuestros referentes sonlos
clasicos: Cervantes, Quevedo, Valle Inclan, Miura.
Gente que admiramos como Berlanga, Azcona.
Bebemos de toda esa corriente de satira. Del
costumbrismo espanol con carga de critica social.

Tras El mundo es nuestro ahora rodais El mundo es
suyo. ;Como ha sido el camino hasta llegar aqui?

El publico lo esperaba. Es un proyecto que se

ha materializado despues de cinco anos. La
propuesta de guion ha sufrido ocho versiones
hastallegar al definitivo. Pero todo esto ha tenido
Ccomo consecuencia tener un proyecto solido. Con
personajes que pueden soportar el argumento y
unamasa social que no se vera defraudada.

Es muy caro rodar en Espana. Nos
consideramos unos privilegiados. Nos
encontramos con la pelicula que queriamos hacer.
Y la hemos hecho con plena libertad y apoyados
financieramente con importantes empresas

BADES |
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dispuestas ainvertir. Con una buena distribucion
garantizada por Warner y televisiones como

Canal Sur y Antena 3. Es una conquista que nos

ha costado cinco anos. Y el resultado es el que
queriamos. Probablemente si no hubiesemos
esperado, el proyecto final no seria el mismo. La
libertad creativa es lo importante. Lo que queremos
alcanzar en todos nuestros trabajos.

¢Hacer cine en Andalucia?
Es un sueno. Este proyecto ha supuesto una gran
inversion. Una fuente de ingresos que se queda en
Andalucia. Hemos rodado con un equipo cien por
cien andaluz. Es un honor y es un gusto.
Esimportante escribir y rodar la pelicula en tu
ambito geografico. En tu ciudad, en tu region. Los
equipos conocen el espacio, estan mas relajados.
Un detalle como es el del desplazamiento es
fundamental. Son mas cortos y mas comodos y
eso te ayuda a tener una mayor predisposicion
a crear un buen ambiente. Es tener tiempo de
comentar la jornada con una cerveza de por medio.
Todo eso influye y repercute en el estado de animo.
Y en el resultado final de la obra.

¢Podéis contarnos alguna
anécdota vivida en Abades?
Mas que una anecdota, en
Abades hemos vivido una
experiencia magnifica hace un
ano. Fue en vuestro restaurante
de Sevilla, Muelle 21. La
asociacion «Pulseras Rosas»
nos invito a su gala benéfica
anual para que la condujesemos.
Esta entidad, gracias a su
programa de donacion de

pelo para reconstruir pelucas
destinadas a enfermas de
cancer sin recursos, hace una
labor extraordinaria. Tratar esta

terrible enfermedad desde lo
positivo, con acciones muy
concretas que ayudan a tanta
gente, te hacen plantearte
muchas cosas y sobre todo
volver a creer en las personas.
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La expansion de Grupo Abades en sus 25 anos de trayectoria
conduce al viajero por destinos imprescindibles, paraisos
cercanos, lugares familiares —y sin embargo inimaginados—
donde palpar la historia y sorprenderse con los paisajes. Esta
es la ruta que sigue los pasos de uno de los principales grupos
turisticos y de restauracion de Andalucia.

n

INNUMERABLES ESCAPADAS
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omemos Loja como punto de partida. Equi-
Tdistante entre el Levante espaiiol y Portu-
gal, kilometro cero de una expansion ha-
cia este, oeste y norte. Y no nos quedemos en la
superficie, en la puesta en marcha de un area de

servicio, un restaurante, un hotel, o la gestion de
restauracion de un centro de convenciones o de un

aeropuerto. Vayamos al fondo de la cuestion: ;qué
mueve a Grupo Abades a decidirse por una ciudad,
un lugar donde operar sus servicios? Que sea un
destino que sus clientes quieran conocer y disfru-
tar. No hace falta decir mas, vayamonos de ruta a
través de la historia de Grupo Abades.

EI10 de octubre de1991abria sus puertas el area
Abades Loja, llamada a ofrecer el descanso que los
viajeros en transito por la A-92 —flamante novedad
de aquellos afios— encontraban cuando cruzaban
Andalucia de punta a cabo. La propia Loja se erigia
en simisma como un lugar que todos estos viajeros
debian conocer si se encontraban en la region, con
reclamos tan sobresalientes como su Alcazaba, su
Iglesia Mayor de la Encarnacion, sus yacimientos ar-
queologicos. El mismo Abades Loja se consideraba
por aquellos inicios como el pabellon que no habia
cabido en el recinto de la Expo 92, punto de inflexion
parala modernidad en la comunidad andaluza.

>
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| ENRUTA B 25 aniversario

Las areas de servicio ya no son lo que alguna
vez fueron. Por diseno, por servicio y por comodi-
dades se han convertido en auténticos aeropuertos
de carretera. La aportacion de Grupo Abades ha sido
decisiva en esta transformacion. Puerta de Andalu-
cia, Bailén, Loja, Guadix, Pedro Abad, La Roda, Mérida
y la ultima enllegar, Lodares, siguen este patron que
ha revolucionado la manera de vigjar sobre asfalto.

También en los aeropuertos propiamente di-
chos se encuentra el sello de Abades antes de em-
prender el vigje. Palacios de congresos, hospitales
y otros centros publicos acreditan con Abades que
encuentres la mejor gastronomia alli donde estes.

¢Hemos dicho gastronomia? Si eres un enamo-
rado de la buena mesa seguro que vuelves siempre
que puedes a Granada y Sevilla, dos ciudades con

Sevilla

Una ciudad Patrimonio de

la Humanidad cuyo nombre
inspira alos viajeros de toda
condicion. Y mas en 2018, Afio
Murillo.

Mejor momento: primavera y
otono.

Donde parar: Restaurante El
Cabildo, Muelle 21.

gran impronta culinaria y tradicion. Alli puedes en-
contrar Abades Triana, El Cabildo, Muelle 21 (Sevilla),
Paco Martin, Via Lactea (Granada). También puedes
y comer con vistas al Tajo de Ronda.

Pero hablamos de vigjes y ese es terreno delos
hoteles. Para descansar, para reponer el cuerpo y
la mente en un spa, para celebrar congresos y reu-
niones profesionales, para apartarse del mundanal
ruido o dormir en el centro de él, los hoteles Abades:
Nevada Palace y Recogidas (Granada), Guadix, Loja,
Mirador y Benacazon.

A fin de cuentas, si se trata de vigjar lo normal
es que encuentres en tu ruta algun establecimiento
de Abades donde hacer tu experiencia mas placen-
tera. Los paraisos cercanos mas populares te invitan
asalirderuta. Y allf encuentras a Abades.

AR
ik —— 2o

..Y Triana

Démosle rango aparte, que

el arrabal es mucho barrio y
se cuenta que los trianeros,
cuando tienen que hacer vida
mas alla del puente, dicen:
«Voy para Sevilla».

Mejor momento: en Semana
Santa o en julio, para su Vela.
Donde parar: Abades Triana.

‘“Un viajero
puede repostar
y descansar

en Bailén,
almorzar en
Granaday
hospedarse

en Sevilla,y
todo con Grupo
Abades”

I [a]

RESTAURANTES
Sevilla:

_El Cabildo

Plaza del Cabildo, s/n. 41001
Sevilla

Tel: 954 227 970,
cabildo@abades.com
www.abades.com
_Abades Triana

G/ Betis, 63 A. 41010 Sevilla
Tel: 954 286 459.

Fax: 954 456 822.
reservastriana@abades.com
www.abadestriana.com
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_Muelle21

Avenida Santiago Montoto s/n.
Edificio Acuario de Sevilla.
41012 Sevilla

Tel: 954 10 66 24
muelle21sevilla.com
Granada:

_Paco Martin
Carrera de la Virgen, 38-40.
18005 Granada

Tel: 958 229 380.
pacomartin@abades.com
www.abades.com

_ViaLactea

Avenida del Mediterraneo.
Parque de las Ciencias. 18006
Granada

Tel: 958 129 655.
reservas@abades.com
www.abades.com
_MariadelaO:
Carretera de la Sierra, 13.
18008 Granada

Tel: 958 21 60 69
www.mariadelaogranada.com

Malaga:
_Abades Ronda
Paseo de Blas Infante, 1.
29400 Ronda (Mélaga)
Tel: 952 87 13 67
reservas@abades.com
www.abades.com

HOTELES
Granada:
_Abades Nevada
Palace****

G/ de la Sultana, 3.
18008 Granada

Tel: 958 80 99 99.

reservasnevada@abades.com
www.abadeshoteles.com
_Abades
Recogidas****

(/ Recogidas, 7 18005 Granada
Tel: 958 535 484.
reservasrecogidas@abades.com
www.abadeshoteles.com
_FincaLaMarquesa
Ctra. de la Zubia, 200. Cortijo
La Marquesa. 18008 Granada
Tel: 958 81 73 33.
reservas@fincalamarquesa.com
www.fincalamarquesa.com
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Cordoba
Una ciudad emparentada con la ciencia,
la filosofia y el arte que sigue atrayendo
con una vibrante oferta cultural.
Mejor momento: ¢ te suena el mayo
cordobes?
Donde parar: Abades Pedro Abad

Granada

La capital oriental, la Ultima frontera de
Al Andalus, una joya entre montafias a
la que apetece volver ala mas minima
ocasion.

Mejor momento: mayo, para sus Cruces.
Donde parar: Abades Nevada Palace.

La «puertay llave del

reino granadino> para los
Reyes Catolicos es hoy una
deliciosa ciudad media con
monumentos y recursos
naturales para enamorar al
vigjero.

Mejor momento: no te
pierdas su Semana Santa
declarada de Interés Turistico.
Donde parar: Abades Loja.

iﬁﬂ';imm lf

Parque Natural Los Alcornocales
Naturaleza y deportes en un denso
bosque que se asoma al mar.

Mejor momento: en verano, COmo
excursion desde el litoral gaditano.
Donde parar: Abades Alcala de los
Gazules.

Romana, visigoda y arabe, una ciudad
Para conocer mas: llena de historia, pero tambien repleta de
Muelle 21 P42-43 vida.
Abades Lodares P30 Mejor momento: otofio, gracias a su
La Marquesa P20-21 clima suave.

) ) Donde parar: Abades Mérida.

_Abades Sevilla: Tel: 954 016 745. Cordoba: 23213 Santa Elena (Jaén) Tel: 924 318 721
Guadix**** _Abades roda@abades.com _Pedro Abad Tel: 953 634 358. merida@abades.com
Autovia A92, Km. 292. Benacazon**** www.abadesareas.com Autovia A-4. Direccion puertaandalucia@abades.com  www.abadesareas.com
18329 Guadix (Granada) Autovia A49, Km. 16 Granada: Madrid-Sevilla, www.abadesareas.com Soria:
Tel: 958 666 397 41805, Benacazdn (Sevilla) _Loja salida 367 Direccion Sevilla- _Bailén _Lodares
guadix@abades.com Tel: 955 705 600. Autovia A92, Km. 192 Madrid, salida 370. 14630 Autovia A-4 Madrid-Cadiz, Autovia A-2, Km. 154. Lodares
www.abadeshoteles.com reservasbenacazon@abadescom 18300, Loja (Granada) Pedro Abad (Cdrdoba) Km. 288. 23710 Bailén (Jaén) ~ (Soria).
_Abades Loja*** www.abadeshoteles.com Tel: 958 32 72 00. Tel: 957 186 297 Tel: 953 636 b45. www.abadesareas.com
Autovia A92, Km. 192. recepcion@abades.com pedroabad @abades.com bailen@abades.com Cadiz:
18300 Loja (Granada) AREAS DE www.abadesareas.com www.abadesareas.com www.abadesareas.com _Alcaladelos
Tel: 968 32 72 00. SERVICIO: _Guadix Jaén: Badajoz: Gazules
reservas@abades.com Sevilla: Autovia A92, Km. 292 _Puertade _Mérida Autovia A381, km. 42.
www.abadeshoteles.com _LaRoda 18329, Guadix (Granada) Andalucia Autovia A-b, salida 341. Los Barrios (C4diz).
Aut. A92, Salida 123. 41690 Tel: 958 666 397 Autovia A-4 Madrid-Cadiz, 06800 Mérida www.abadesareas.com
La Roda de Andalucfa (Sevilla) ~ guadix@abades.com salida 262. (Badajoz).
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DESTINOS

B vice

GRANADA

DESTINO
CONGRESOS

a competencia en el mercado MICE es fe-

roz. Se precisan buenas comunicaciones,

una solvente planta hotelera, instalaciones
especializadas fiables y, a ser posible, también
singulares, una industria auxiliar capaz de ofrecer
soluciones... Y al final acaba decidiendo un elemen-
to mucho menos tangible que todo lo anterior: la
magia que trasmite el destino. Ahi Granada barre a
sus competidores.

Granada es destino de congresos. Esa ciudad
que hay que visitar almenos una vez en la vida, ho-
gar de la Alhambra, una de las maravillas del mundo
moderno. Todo belleza, alegria, hospitalidad, evo-
cadora como pocas. Y tambien importante: segura,
bien comunicada, equipada, profesional.

Todos quieren disfrutar de Granada, incluso
cuando la visitan por motivos de negocio o divul-
gacion cientifica. ¢Hay que trabajar? jHagamoslo en
Granada! Nada inspira tanto.

Para aprovechar su buen nombre, sus increibles
reclamos turisticos, su privilegiado clima o su gas-
tronomia y convertirse en receptora de viajeros del
sector MICE (acronimo del inglés Meetings, Incen-
tives, Conferencing, Exhibitions), Granada pone al
servicio de los congresistas unas instalaciones de
primer nivel. A la cabeza, el Palacio de Congresos de
Granada es capaz de albergar en un mismo auditorio
hasta 4.000 delegados, ademas de diferentes salas
con todo el equipamiento.
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Los hoteles son otro de los pilares de un destino
de congresos y no podia ser diferente en la capital
nazari. Baste el ejemplo del Hotel Abades Nevada
Palace, con un amplio abanico de soluciones exclu-
sivas para MICE a lo largo de 1.200 metros cuadra-
dos de salones diafanos. En este moderno y versatil
espacio se pueden congregar hasta 1.250 personas
en un centro de convenciones y salones polivalen-
tes equipados con tecnologia de Ultima vanguardia.

Otros excitantes escenarios se suman a la
oferta de reuniones. Si es por Abades Catering, las
increibles vistas de La Nube desde lo alto del Pala-
cio de Congresos, el original Pabellon de las Artes,
el incomparable Parque de las Ciencias o estancias
seforiales como el Palacio Quinta Alegre o el Palacio
de los Cordova anaden atmosferas Unicas a conven-
ciones, incentivos, cenas de gala o presentaciones.
Y como estamos en Granada, los carmenes.

El carmen granadino es un tipo de vivienda ur-
bana tradicional que incluye espacios verdes —jar-
din y huerta a un tiempo— que amplia los limites
del inmueble. Proliferd en barrios como el Albaicin
y Realejo y ha llegado a nuestros dias como una de
las expresiones mas autenticas de la arquitectura, el
urbanismo, la decoracion y la cultura urbana de Gra-
nada. El Carmen delos Chapiteles o el Carmen delos
Martires son dos buenos exponentes que permiten
tomarle lamedida a otro espacio para reuniones que
solo Granada puede ofrecer a sus visitantes.

Dos eventos claves en la
industria del turismo de
reuniones global se celebran
en Granada con apenas un
ano de margen: EMEC17 y
la reunion anual del Capitulo
Ibérico de la ICCA



EUROPEAN MEETINGS & EVENTS
CONFERENCE

Enmarzo de 2017, Granada se convirtio en la ciudad sede del congreso European

Meetings & Events Conference, que esta organizado por la mayor asociacion

de profesionales de eventos del mundo, la Meeting Professionals Internacional

(MPI). El encuentro reunio a 400 personas, en su mayoria provenientes

de Europa (89 %) y con representacion de profesionales del turismo de

Norteameérica (11%) para tomar buena nota de casi 30 sesiones educativas,

incluyendo master classes, experiencias inmersivas, reuniones y sesiones de

aprendizaje innovadoras llamadas EdulLabs. MPI aglutina a 24.000 miembros de

71paises, de los que el 40 % se dedica a la organizacion de eventos.
______________________________________________________________________|

Con una vibrante actividad comercial, con una
suculenta oferta de restaurantes de primera filg,
con Sierra Nevada en el horizonte, con el flamenco,
el rock, la poesia, Ia historia, los museos... Con tan-
to que ofrecer junto con monumentos Patrimonio
de la Humanidad mundialmente conocidos hacen,
en conjunto, que Granada se tome como un destino
irresistible.

Cuando se propone un destino con estos ar-
gumentos, a precio razonable y con servicios de
maxima calidad, con buena dotacion y capacidad,
con una potente industria de OPC, DMC, agencias
de viajes y demas profesionales de los eventos, y
cuando esta Granada por detras, ¢ que mas hay que
pensar? iNos vemos en Granada!

LA ICCA SE FIJA EN GRANADA
Como prueba del interés que despierta
Granada en el sector de las reuniones
profesionales, la ciudad se convertira
en 2018 en la sede de la reunion anual

del Capitulo Ibérico de la Asociacion de
Congresos y Convenciones Internacionales
(ICCA por sus siglas eninglés, International
Congress and Convention Association).

Un evento de alto nivel para un destino de

reuniones de alto nivel.
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«Es un 1 n orgullo
contar Grupo Abades en
1a provi (i (-] Granad
empresa lider en el set:to

turistico en Andalucia'y
Espanan

¢Cuales son los argumentos de Granada para

posicionarse en el segmento MICE?

Granada es una ciudad que enamora. Aun te-
niendo una marca propia y conocida sigue siendo
un destino «magico» y que sorprende. Ademas
hay algunas razones de peso que la posicionan
como destino idoneo para eventos tanto naciona-
les como internacionales que se podrian resumir en
los siguientes conceptos: belleza, clima, ubicacion,
mezcla de culturas, seguridad, precios muy razo-
nables para una oferta de calidad y experimentada,
espacios inolvidables y unicos donde reunirse, gas-
tronomia, centro universitario de referencia, magni-

fico Palacio de Congresos en el centro de la ciudad,

amplia oferta hotelera renovada, cientos de espa-
cios diferentes donde reunirse, una provincia que
ofrece, a menos de 1 horga, desierto, alta montana,
mar, bodegas, pueblos y costumbres tradicionales.
Y, por supuesto, nuestro Patrimonio UNESCO: el
Sacromonte, la Alhambra, el Albaycin, el flamenco...
nuestra gastronomia de calidad que auna raices y
DO locales con las nuevas tendencias... Dificil resu-
mir, hay que venir.

¢En qué situacion se encuentra en estos

momentos Granada en este sector?

Granada es desde hace tiempo un referen-
te en cuanto a celebracion de congresos medicos/
cientificos tanto por su Palacio de Congresos —que
se inauguro en 1992 siendo uno de los primeros de
Espana—, como por el potencial de la Universidad de
Granada. Desde que se creo el Convention Bureau
hace cuatro anos, se esta insistiendo en la captacion
de estos eventos medicos/ cientificos/tecnologicos
a la vez que se esta posicionando la marca Grana-
da y provincia como destino MICE tambien dirigida
al evento corporativo e incentivos que tan perfecta
oferta encuentra en nuestra ciudad y provincia.

&Y qué desafios tiene por delante? Margen

de mejora, oportunidades...

Nuestro crecimiento como destino MICE
lleva una trayectoria ascendente estos ultimos




<«Ser punto de
encuentro es parte

de nuestro ADN>>

tres anos, de presencia en los foros especificos y
promocion del destino principalmente en Espana,
Europa y Norteamerica. Nuestro objetivo es seguir
estalabor de promocion continua, consolidarnos en
estos mercados con mayor presencia y crecer en
recursos con el fin de ampliar nuestras acciones de
marketing y comercializacion, lo que desembocara
sin lugar a dudas en el incremento de los eventos
tanto asociativos como corporativos que se cele-
bren en nuestra ciudad y en nuestra provincia.

¢Cual es el papel del Convention Bureau en

todo esto?

Fomentar el apoyo, cada vez mayor, de las
administraciones publicas que nos componen y de
las ya mas de 100 empresas asociadas, porque ello
nos hace un destino unido y organizado en nuestra
promocion que es algo que el organizador de even-
tos valora, al tener un interlocutor unico y capaz de
asesorar y facilitar quela celebracion de sus eventos
en Granada sea un absoluto exito.

De esta forma conseguimos los recursos nece-
sarios que destinamos integramente, ya que somos
una asociacion sin animo de lucro, ala promocion del
destino asicomo al asesoramiento y ayuda que pre-
cise al organizador. Ambas acciones tienen como
objetivo incrementar el numero de eventos nacio-
nales e internacionales en Granada.

¢ Qué opinion le merece la presencia de Aba-

des dentro de la oferta granadina? Espacios,

division de catering y j25 afios de trayectoria!
Contar con Grupo Abades entre nuestros socios, y
que este forme parte de nuestra oferta, es un orgullo
y unlujo paranosotros. Grupo Abades es una empre-
sa granading, lider en el sector turistico en Andalucia
y Espana. En Granada, su amplia oferta hotelera, de
espacios singulares para celebraciones y su division
de catering, asi como su gran profesionalidad, dilata-
da experiencia, y gran red comercial y la capacidad
creativa y cuantitativa de sus empresas, enriquecen
nuestra oferta, nos ayudan mucho a promocionar el
destino y por supuesto a fidelizar al cliente.

¢Cuales son los principales eventos que vaa

acoger Granada proximamente?

Este afio hemos tenido una gran crecimien-
to en evento corporativo. Empresas como Oriflame,
Mapfre, Midas, Eosch, Menarini, Faurecia Automoti-
ve han celebrado sus convenciones con nosotros.
Tras el verano, tambien Repsol y Adelsa.

El congreso asociativo tambien sigue crecien-
do, acabamos de acoger el European Association
of Social Psychology Meeting que ha tenido 1.800
inscritos, batiendo record de asistencia que en el
caso de este congreso suele rondar los 1.300; en
octubre acogemos el Congreso de la Sociedad
Espanola de Medicos de Atencion Primaria — SE-
MERGEN que congrega a 3.500 personas durante
cuatro dias.

Al congreso y a la convencion habria que unirle
un gran numero de incentivos y jornadas que com-
pletan nuestra estacionalidad y se celebran cada
vez de forma mas numerosa alo largo del ano.

¢Como ve el futuro de Granada como destino

de reuniones?

Seguiremos trabajando y creciendo juntos,
preservando nuestra magia e intentando seguir
enamorando a los organizadores de eventos a tra-
ves de nuestro calidad, idiosincrasia, profesionalidad
y valores humanos. Historicamente hemos sido
siempre un punto de encuentro y entendimiento,
forma parte de nuestro ADN. Nos gusta recibir y ser
anfitriones. Queremos seguir siendo ese lugar don-
dereunirse y donde la comunicacion y el disfrute de
los participantes fluya.

Tenemos la esencia, un equipo humano en el
Granada Convention Bureau profesional y entrega-
do, el apoyo del Ayuntamiento, la Diputacion Pro-
vincial, la Camara de Comercio, la Confederacion
Granadina de Empresarios, la Universidad y desde
hace unos dias la Union Profesional de Granada. Te-
nemos una magnifica oferta de espacios y la profe-
sionalidad y las ganas de mas de 100 empresas de
servicios especializadas en Turismo MICE. Seremos
un referente.

CARLOS NAVARRO
SANTA-OLALLA
PRESIDENTE
COMITE EJECUTIVO

GRANADA CONVENTION

BUREAU

ABADES
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a Marquesa es un antiguo palacio arabe que

reune toda la singularidad de la Granada mas

iconica con el mayor confort que demanda el
viajero de nuestros dias. Desde la dinastia nazari a
la Espaiia Millenial a lo largo de casi ocho siglos le-
gendarios en los que ha conservado su porte aris-
tocratico y seiiorial.

Situado en la Carretera de la Zubia, a apenas
4,5 km del centro de Granada, el Finca La Marquesa
esta perfectamente equipado y decorado para sor-
prender y hacer inolvidables las estancias y la cele-
bracion de eventos en sus nobles dependencias. La
ultima rehabilitacion del inmueble ha traido al siglo
XXl estos aposentos, al tiempo que revelaba surica
historia y recuperaba todo su esplendor original.

En efecto, la historia de este antiguo palacio
se remonta a principios del afo 1273. Mucho des-
pués, Don Francisco Gonzalez Padilla adquirio esta
finca, en 1904, y desde entonces el edificio ha sido

|0 E ABADES |
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FINCA LA

MARQUZSA |

by Abades '

restaurado por distintas generaciones de la familia
Gonzalez, permitiendo descubrir las bellas yeserias
que cubren las paredes de las estancias principales
de este complejo. En ultima instancia ha quedado al
descubierto laimportancia de Ia vieja almunia.

La historia del edificio y su estructura permiten
ofrecer habitaciones singulares, diferentes todas
ellas y tematizadas segun el lugar donde se en-
cuentran. Son once en total, seforiales, con todas
las comodidades y equipadas para ofrecer el maxi-
mo confort durante unas vacaciones en Granada.

La decoracion es exquisita, capaz de reflejar la
historia y el pasado de este palacio del siglo XlIl, pero
no queda ahi sino que reune una amplia gama de
servicios y comodidades para descansar y relgjarse:
aire acondicionado, TV de pantalla plana con canales
satelite, conexion Wi-Fi gratis, teléfono, escritorio o
bano completo. |Y puedes viajar con tu mascota de
tamano medio!



EN RUTA .
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TODO UN LUJO ORIENTAL EN GRANADA

iTAMBIEN EVENTOS!

Con estas instalaciones y facilidades, Finca La Marquesa se convierte
en un espacio ideal para celebrar cualquier tipo de acontecimientos.
La enorme versatilidad de La Marquesa se pone de manifiesto con
espacios intimistas y otros con mas capacidad, tanto interiores como
exteriores, con jardines nazaries, carpa interior... todo para aparecer
como el perfecto anfitrion.

ESPACIOS INTERIORES: SALA DE CRISTAL | CAPILLA LA MARQUESA
ESPACIOS EXTERIORES: PATIO DE .OS CIPRESES | JARDIN DEL ESTANQUE | PATIO
NAZARI|JARDIN NORTE | LA FALSA PIMIENTA | PATIO DE LA CRUZ

Finca La Marquesa

Direccion: Ctra. de la Zubia, 200. Cortijo La Marquesa. 18008 Granada
Teléfono: 958 81 73 33

Email: reservas@fincalamarquesa.com

Web: fincalamarquesa.com

La zona renacentista cuenta con artesonados
policromados de maderay yeso. La antigua almunia
arabe incluye tres habitaciones con yeserias origi-
nales y detalles arquitectonicos del periodo nazari,
y el ala mas contemporanea no se queda atras con
luminosos y originales dormitorios con distintas
configuraciones.

Un autentico espectaculo para la vista —jpara
los sentidos, mejor dicho!— que contintia enlos ex-
teriores con amplios y hermosos jardines que se
extienden por los alrededores. Aflade una piscina
exterior donde darte un chapuzon y refrescarte a
cualquier hora del dia, el aparcamiento y servicio
adicional de traslado hasta el aeropuerto de Mala-
ga o el de Granada... Todo para despreocuparse y
dejarse llevar por la calma de este verdadero retiro
oriental. Como hotel destino o como parada tecni-
ca para descubrir una ciudad imprescindible como
es Granada.

| [a] ABADES il
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PREMIO AL PACKAGING
DE CORTIJO ABADES

El diseo de los envases de
Cortijo Abades fue premiado
por Ia D.0. Poniente de
Granada. Fany Garrido,
responsable de Tiendas,
recogio el galardon en un acto
en Montefrio con presencia de
la consejera de Agricultura,
Pesca y Desarrollo Rural de

la Junta de Andalucia, Maria
del Carmen Ortiz; el presidente
de la Diputacion de Granada,
José Entrena; y la alcaldesa de
Montefrio, Remedios Gamez.

ucho se han glosado (y nunca es suficien-
M te) las virtudes de la dieta mediterranea.

La calidad de sus productos y el equilibrio
de sus recetas son garantia de vida sana. Después
de las modas de los siiper alimentos y los milagros
nutricionales, los productos de toda la vida vuelven
a nuestra cesta de la compra. Y cuando vienen con
el aval de una marca reconocida, mas auin.

Ahi esta Cortijo Abades, llevando el oro verde a
las mesas y cocinas delos gastronomos mas exigen-
tes. Aceite de oliva virgen extra, la quintaesencia dela
dieta mediterranea en estado optimo de excelencia.

Lo mismo sucede con Vifia Abades, |a linea de
vino blanco de Grupo Abades, y en especial con su
coleccion D.Arjona, donde las uvas Zalema, Sauvig-

non Blanc y Moscatel se unen en perfecta armonia
a la obra pictorica de Dolores Arjona. Un vino de ex-
posicion dentro de la D.O. Condado de Huelva 'y con
el certificado de garantia de Abades.

ABADESTIENDAS

El aceite de oliva virgen extra de Cortijo Abades o los
vinos Vifia Abades son solo dos de los muchos pro-
ductos de altisima calidad que puedes encontrar enlas
tiendas de Grupo Abades en sus estaciones de servi-
cio, hoteles, restaurantes y, en general, todos sus es-
tablecimientos. Primeras marcas, souvenirs, produc-
tos de Ia tierra, cosmetica, parafarmacia.. Una parada
en las tiendas de Abades Areas o una visita a la web
abadestiendas.com siempre tiene un buen desenlace.

PRODUCTOS ABADES

pellido del
buen gusto

También puedes hacer tus compras de productos

CORTIJOABADES y DERMOABADES en abadestienda.com
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DESTINOS JUEGO DE TRONOS

VIAJAR POR

DORNE

os reinos de fantasia de la popular serie de

HBO Juego de Tronos tienen escenarios rea-

les. Para llevar a la pantalla el rico universo
de George R.R. Martin en sus novelas, los produc-
tores de la serie han viajado por todo el mundo para
encontrar los lugares mas cercanos al imaginario
que esperan los seguidores. Varias de estas loca-
lizaciones son en Espaiia.

Uniendo los diferentes puntos de rodaje de Jue-
go de Tronos en Espananos quedaunarutaque hara
las delicias de los fans, haciendolos sentirse como
un Stark o como el Rey de los Siete Reinos. El tour
nos llevaria por lugares tan iconicos como el Castillo
de Almodovar, en Almodavar del Rio, una fortaleza
de origen bereber del siglo VIl reconstruida en el
siglo XX, que se levanta sobre el rio Guadalquivir a
apenas 30 minutos de Cordoba capital.

En Sevilla, los exuberantes jardines del Real Al-
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cazar (el palacio real en activo mas antiguo de Euro-
pa) y las galerias de las Reales Atarazanas aparecen
enlapantalla; enla provincia, el anfiteatro romano de
Italica (Santiponce) tuvo especial relevancia en el ul-
timo capitulo de la penultima temporada como Pozo
Dragon, y junto con Osuna, a pie de A-92, forma ya
parte de Ia historia. Son los territorios de Dorne, el
mas surefio de los reinos de Poniente.

En Caceres se pueden encontrar escenarios
como el casco historico intramuros, conservado
desde la Edad Media y el Renacimiento y declarado
Patrimonio de laHumanidad, el Castillo de Trujillo o el
Parque Natural de Berruecos.

En el Pais Vasco, la famosa ermita de San Juan
de Gaztelugatxe y las playas de Muriola y Zumaia.
Por todos estos espacios transitan los magneticos
personajes y la accion de Cancion de hielo y fuego'y
Juego de Tronos.

>

Dorne es el mas caluroso
y culturalmente distinto
de todos los reinos

que forman el universo
de Juego de Tronos.
Seguramente el que mas
se puede equiparar a
Espaiia, aunque otros
espacios espaioles
forman parte de la serie.



JUEGODETRONOS || DESTINOS

1. Fuente de Mercurio y Galeria
de los Grutescos del Real
Alcazar de Sevilla. 2. Casco
antiguo de Caceres. 3. Castillo
de Trujillo (Caceres). 4. San Juan
de Gaztelugatxe, Pals Vasco. 5.
Parque Natural de los Barruecos,
Caceres (foto: Angel M. Felicisimo).
6. Playa de Muriola, Vizcaya. 7.
Playa de Zumaia, en Guiptizcoa.
8. Reales Atarazanas de Sevilla.
9. Santiponce, en Sevilla. 10.
Colegiata de Osuna, Sevilla.

| [@] ABADES |
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GIRA 2018

Les Luthiers: Chist!

La antologia de los musicos y
humoristas argentinos, premio
Princesa de Asturias de
Comunicacion y Humanidades,
vuelve de gira por Espana

en 2018.El 3y 4 de marzo
estan en Malaga, y desde ah,
Las Palmas, Fuerteventura,
Tenerife, Oviedo, Vigo,
Santiago, Corufa....
www.lesluthiers.com

ENJUNY OCT | ..

Dani Martin: «Grandes h
i

L

éxitos y pequenos !
desastres»

La gira del ex-lider de El

Canto del Loco le lleva por

Sevilla (8 de junio), Malaga

(9) 0 Granada (5 de octubre),

entre otras ciudades.

www.danimartin.com.es

LA CULTURA Y EL OCIO SON DOS PODEROSOS RECLAMOS
PARA VIAJEROS DE CERCANIA, PARA PONERSE EN MARCHA
ENJUL Y AGO UN FIN DE SEMANA, UN PUENTE, UN DIA CUALQUIERA
Starlite Marbella PARA VIVIR PLACENTERAS EXPERIENCIAS QUE ENRIQUECEN
N EL ESPIRITU, ADEMAS DE OFRECER UNA FANTASTICA
S S EXCUSA PARA VOLVER A VER EL PAIS CON NUEVOS OJOS.

la Costa del Sol, este afio
con Sting, Pablo Alboran,
James Blunt, Serrat... Gran
elenco, como siempre, para
el festival-boutique mas
importante de Europa.
www.starlitemarbella.com

PERMANENTE

Biodomo

Una ventanaalavida

con la biodiversidad del
planeta como eje principal.
Un espacio donde
comprender las relaciones
que existen entre seres
vivos y el medio en el que
viven, ya sea la Amazonia,
Madagascar o el Indo-
Pacifico.
www.parqueciencias.com

I EQBADES |
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«Warhol. El arte
mecanico»
El desarrollo creativo del

«La Familia Addams»
La familia mas estrafalaria

y espeluznante dela
iconico artista desde sus television, primero, el cine,
inicios en la ciudad de Nueva despues, y ahora delos
York en los afios cincuenta escenarios esta de giray
hasta sumuerte en1987. llega a Sevilla el 2 de mayo y
Una exposicion que no aMalaga, el 11de julio, entre
puedes perderte en el Museo otras ciudades que visitan
Picasso Malaga.

www.museopicassomalaga.org

después de triunfar en
Madrid.
www.lafamiliaaddams.com

HASTA 08 ABR 13-22 ABR

Festival de Cine
Espaiiol de Malaga
Las ultimas obras

Murillo y su estela.
El Espacio Santa Clara

de Sevilla expone mas

de 60 obras conrubrica cinematogaficas, las
de Murillo y con la delos estrellas del cine patrio
muchos discipulos que y actividades paralelas
vieron en el pintor aun con el Teatro Cervantes, el
maestro excepcional. Como Teatro Echegaray o el Cine
Albéniz como escenarios.

www.festivaldemalaga.com

complemento se organiza
FESTIV CINE EY EsPa ki

141
MALAGA st Anm

un Simposio Internacional

enfocado ala figura del
pintor del 19 al 22 de marzo.
www.sevilla.org

nza, exposiciones£

DESDE 18 MAY

HASTA 30 JUN

" Cirque du Soleil:
TOTEM

El Circo del Solinstala su

Pablo Alboran
Elartista malagueno,

portada de Abades

Magazine en el numero carpa en el Charco de la Pava

14, inicia el 18 de mayo en f_F =" de Sevilladel 24 de enero al

Malaga la gira de su nuevo qr. Tdemarzo y en el Auditorio

disco, Prometo. También Municipal Cortijo de Torres
pasara por Sevilla (16 del1al 30 de junio para

de junio), Marbella (1de contar otra fantastica

agosto) o Granada (22 de historia llena de magia,

Septiembre). entre otras.
pabloalboran.es

acrobacias, musica y humor.
www.cirquedusoleil.com

ABADES [57]
Excelente decision



-
DESTINOS
ey i I
1k X

y

1--.'_ i
' .".é ﬁ

La bicicleta de mol

ViA VERDE DEL ACEITE
(CORDOBA/JAEN)
Longitud: 120 km
Tipo de firme: asfalto y tierra
compactada

Descripcion: entre Jaén

y la antigua estacion de
Campo Real, en Puente
Genil (Cordoba), pasando
por municipios como Baena
o Lucena por viaductos
metalicos sobre el olivar
Donde parar: Abades Bailén
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ViA VERDE DE SIERRA
NEVADA (GRANADA)
Longitud: 1,6 km

Tipo de firme: zahorra
Descripcion: el techo de
Andalucia no solo da para
gloriosas jornadas de esqui,
sino tambien para deportes
de montana como el MTB con
lamejor via de acceso alas
altas cumbres

Donde parar: Abades Loja
Donde dormir: Abades
Nevada Palace

ViA VERDE SIERRA DE BAZA
(GRANADA)
Longitud: 16 km

Tipo de firme: zahorra
compactada y asfalto
Descripcion: una ruta por las
inmediaciones del Parque
Natural de la Sierra de Baza,
junto alas faldas montanosas
y por la frondosa vega del
municipio granadino

Donde parar: Abades Guadix

ViA VERDE DE LA CAMPINA
(CORDOBA/SEVILLA)
Longitud: 84,5 km
Tipo de firme: zahorra
compactaday asfalto
Descripcion: desde Cordoba
hastaMarchena alo largo
de las suaves lomas de

las campinas cordobesa

y sevillana. Exigente en
algunos tramos, pero cuenta
con 15 areas de descanso
Donde parar: Abades Pedro
Abady LaRoda
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ViA VERDE VEGAS DEL
GUADIANA (BADAJOZ)
Longitud: 56 km

Tipo de firme: asfalto y tierra
compactada

Descripcion: aungue no

se encuentra enbuenas
condiciones, compensa
asomarse alas dehesas,
humedales y campos de labor
extremenos entre Logrosan
(Caceres) y Villanueva de la
Serena (Badajoz)

Donde parar: Abades Merida

gl

ViA VERDE DEL MONCAYO
(SORIA)
Longitud: 4 km

Tipo de firme: asfalto
Descripcion: la via discurre
por la ladera noreste de

la Sierra del Madero, con
magnificas vistas ala Sierra
del Moncayo, siguiendo

entre robles el rastro de un
misterioso ferrocarril minero
en el municipio de Olgiva
Donde parar: Abades Lodares
(masinfo pag. 30)

ESCAPADAS .

DESTINOS

ire puro, espléndidos paisajes, actividad

fisica, buena compaiiia. Con estos ingre-

dientes es natural que el mountain bike
gane cada vez mas adeptos. Desde el deporte
rendimiento a la practica recreativa en familia, la
excusa perfecta para colocar el portabicicletas en
el coche y devorar kilometros. Sobre cuatro o so-
bre dos ruedas.

Una de las maneras mas populares de disfru-
tar este deporte transcurre en las vias verdes. Se
trata de trazados de ferrocarril en desuso que han
sido recuperados para pasear, montar a caballo
o dar pedales, como es el caso. La recuperacion
medioambiental y los paisajes que de por si pode-
mos encontrar en Espana, estos autenticos parai-
S0s cercanos, lo ponen todo de su parte para que
los cicloturistas se animen a conocer nuevas rutas.

Por supuesto, siempre queda la opcion de subir
alamontafa y lanzarse a por exigentes ascensos
y descensos vertiginosos, desafiar trialeras y te-
rrenos técnicos, vadear riachuelos o, en definiti-
va, enfrentarse a la aficion al ciclismo offroad a la
aventura. Sin embargo, la opcion mas segura, ac-
cesible y que puedes compartir con otros ciclistas
es la que transcurre por las vias verdes. Itinerarios
delimitados, firmes regulares, lineas rectas a me-
nudo diafanas para disfrutar de las vistas, aunque
tambien con la sombra necesaria en los meses de
calor, pasos por tuneles y viaductos, puentes res-
taurados e historicas poblaciones rurales. ¢Quien
damas?

En Espafa se conservan mas de 2.500 kilo-
metros de infraestructuras ferroviarias que han
dejado de servir para el ferrocarril, o que incluso
se han habilitado pero jamas fueron utilizadas, y su
reconversion en itinerarios cicloturistas y sende-
ristas nos ofrece un terreno de juego impagable a
los amantes de Ia bici. Que no todo es Camino de
Santiago.

Una escapada de fin de semana, eincluso de un
dia basta para recorrer al completo muchas de las
vias verdes que se pueden visitar en la actualidad.
Aqui te recomendamos seis escenarios que debes
conocer sobre el sillin.

Recuerda que debes descansar
20 minutos cada 2 horas de
conduccion o cada 150/200 km.
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Conoce la dltima
incorporacion a la linea de
Abades Areas, los aeropuertos
de carretera, que ya han
iniciado la expansion nacional
de sus servicios.

ABADES Areas

Proxima sonrisa

bicado en la A2, en la provincia de Soria,

Abades Lodares aparece ante el viajero

como la parada de descanso que tanto bien
le hace. Ese gran contenedor de servicios que pro-
porcionan a conductor y acompaiiantes el conforty
la comodidad que demandan en ruta.

La garantia del Grupo Abades avala los servicios
ofrecidos en esta area de servicio destinada a con-
vertirse en un referente para los viajeros que transi-
tanporlaA2.Laestacionmas alnorte de una compa-
nia que ha propagado su vitola de calidad y atencion
exquisita por toda Andalucia, primero, por comunida-

] B
. ok wms m l
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Free-Flow Cafeteria Gasolinera Zona Zonade
comercial aseos
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Excelente decision

des limitrofes, despues, y ahora en Castilla y Leon. Alli
donde los viajeros por carretera precisen de un lugar
donde reposar y recargar energias. Si estas de ruta
por las amplias llanuras sorianas, si andas entre los
maravillosos paisajes leoneses, tienes donde parar.

Abades Lodares

Direccion: Autovia A2- Km 154.
Lodares de Medinaceli (Soria)
Teléfono: 647 361278

Email: lodares@abades.com
Web: abadesareas.com

~ () 6

v

WIFI Gratis Muelle de Parking
autobuses gratuito
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La Organizacion Mudial de

la Salud (OMS) recomienda
realizar 30 minutos de
intensidad moderada vigorosa
para mejorar nuestro estado
de salud

|
ADRIAN IBANEZ CUBEROS
Master en Gestion y Direccion
Deportiva

Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte
Diplomado en Magisterio
Educacion Fisica

adribacub@gmail.com

BENEFICIOS
DEL DEPORTE

CON 30 MINUTOS AL DIA

SILVIA BAUTISTA VILCHEZ
Master en Gestion y Direccion

Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte
Diplomada en Magisterio
Educacion Fisica
silvia9490@hotmail.com

on numerosos los estudios cientificos que

afirman que la practica deportiva contribu-

ye a mejorar nuestro estado de salud consi-
derablemente. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda para el grupo de edad compren-
dido entre los 18 y 64 aiios tan solo 30 minutos de
actividad fisica con una intensidad moderada a vi-
gorosa. Pero ;en qué aspectos mejoraria nuestro
estado de salud concretamente?

Son numerosos los ambitos que mejorarian,
pero a continuacion presentamos un breve resumen
de los aspectos mas importantes. En cuanto al co-
razon y nuestro sistema circulatorio, cabe destacar
que las paredes de nuestro corazon se fortaleceran;
ademas, bajaremos nuestras pulsaciones por minu-
to, suponiendo una economia en nuestro corazon;
y por ultimo, nos ayudara a reducir nuestra tension
arterial, sobre todo en hipertensos.

Si hablamos del sistema respiratorio, podemos
decir que fortalecemos los musculos encargados
de respirar, haciendo que nuestra respiracion sea
mas amplia y profunda; ayuda a mejorar la capta-
cion de oxigeno y eliminar el gas carbonico, y activa
numerosos alveolos que los sedentarios raramente
utilizan. Con respecto a nuestros musculos y arti-
culaciones, favorece la lubricacion y proteccion de
estas; aumenta la cantidad de sangre que llega al
musculo, favoreciendo la oxigenacion y nutricion de
estos; y por ultimo fortelece nuestros tendones y li-
gamentos, haciéndolos mas resistentes a cualquier
movimiento inusual o lesivo. Y como prevencion y
tratamiento de enfermedades, disminuye el sobre-
peso y el colesterol, mejora la osteoporosis, diabe-
tes, hipertension, el estado de animo y disminuye
las visitas al medico en un 30%.



n noviembre se celebré una nueva edicion

de la Abades Stone Race, una titanica ca-

rrera de montaiia que ha conseguido con-
vertirse en una cita imprescindible del calendario
nacional de trail y que, ademas, ha conseguido
integrar en el deporte a personas de movilidad
reducida.

Organizado por el club Mala Cara y con el pa-
trocinio del Ayuntamiento de Loja y Grupo Abades,
el fin de semana del 4 y 5 de noviembre se celebro
la IV edicion de la Abades Stone Race. La prueba,
convertida ya en una cita imprescindible en el ca-
lendario deportivo andaluz, conto con la participa-
cion de 700 corredores, siendo la prueba mas nu-
merosa en su estilo que se celebra en Andalucia.

Para esta Ultima edicion, la organizacion se cen-
tro en potenciar el deporte inclusivo y, en colabora-
cion con la Asociacion para el Fomento y Promocion
del Deporte Inclusivo, facilito sillas adaptadas a dos
menores con discapacidad para que accedieran a
todos los puntos del recorrido de la competicion.

La Abades Stone Race se caracteriza por su
preocupacion por el deporte inclusivo y ya en otras

ediciones anteriores se incluyo la participacion de
corredores ciegos mediante barras.

En relacion a los participantes mas conocidos,
estalV edicion de la Abades Stone Race conto con
la presencia de Ziad Ait, ganador de la pruebaenlas
tres ediciones anteriores, o Gemma Arenas, cam-
peona del mundo de trail en 2016. Junto a ellos, Mi-
guel Angel Blazquez Ortiz, ganador de la Ultra Trall
Sierra de Segura, Agustin Lujan Maldonado, con-
sagrado corredor de trail o el noruego Hans Sme-
drod.

Esta nueva edicion de la prueba lojefna incluyo
distintos itinerarios de diferente grado de dificul-
tad. La prueba de 43 km es la de grado mas alto y
tiene una elevacion maxima acumulada de 2.570
metros. La de 23 km y 1.265 metros acumulados
es la Media Abades Stone Race, y el Medio Kilo-
metro Vertical cuenta con 1,8 km y 485 metros de
elevacion acumulada. La meta se sitta en la Ciudad
Deportiva de Ia Joya.

La Abades Stone Race es ademas una carrera
solidaria y este afio los beneficios obtenidos fue-
ron destinados a la asociacion lojefia Alodam.

— N

Visita
www.abadesstonerace.com

DESAFIANTE, PERO INCLUSIVA

ABADES
STONE RACE

| [@] ABADES ]
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L AURA PEREZ, PROMESA DEL FUTBOL

CAMPEONA SUB19

ra por ascender con el Granada CFF a la Liga
Iberdrola y por disputar el Mundial de futbol
sub 20 en Francia. Es un aiio ilusionante para esta

E n 2018, Laura Pérez cumplira 20 afios, pelea-

joven promesa granadina que ya esta recibiendo los
reconocimientos a su progresion meteorica.

El1 de septiembre de 2017, Laura Pérez salto al
cesped del Nuevo Estadio Los Carmenes de Grana-
da. Se jugaba el Granada CF-Barcelona B, retransmi-
tido por television en abierto. La jugadora granadina
lleva desde los 7 anos desenvolviéndose sobre el
verde, asi que el escenario le era familiar, pero esta
vez era especial: su club le rendia homenaje cedien-
dole el saque de honor del partido. Tambien ha sido
declarada Deportista del Afio por el Instituto Andaluz
delaJuventud (IAJ) y Premio Ideales del diario Ideal.

I EABADES |

Excelente decision

Laura vive su segunda etapa en el club, tras
la desaparicion del Granada Atletico y, en conse-
cuencia, su fichaje por el Ogijares 89 para continuar
su formacion. En su regreso al Granada, y con una
corta experiencia de por medio jugando para Eas-
tern Florida State College en EEUU en Ia tempora-
da 201572016, una desafortunada lesion de LCA y
menisco le aparto delos terrenos de juego durante 8
meses. Y para colmo, el Granada perdio la categoria.

Aunque ha jugado las ultimas cuatro tempo-
radas en Segunda Division, Laura Pérez ha sido
una habitual de las convocatorias de la selecciones
granadina, andaluza (proclamandose campeona de
Espafia en 2012) y espafiola (campeona de Europa
en 2017 en Belfast, contra Francia). Una figura del
balompié en ciernes que inicia en 2018 el gran salto.




| deporte esta en auge. Crece la aficion y

también las pruebas donde runners, bikersy

demas entusiastas de la actividad fisica y el
rendimiento comparten su pasion con otros cientos
o miles de atletas amateurs. Especialmente sig-
nificativa ha sido la progresion de los deportes de
outdoor, donde los entornos naturales proporcio-
nan nuevos alicientes pero que también sitaan al
deportista en una delicada posicion para su salud.
Hay que reconocer que la montaia no es el lugar
mas accesible para la asistencia médica, y en cam-
bio es de los mas conflictivos y dados a accidentes.

Los riesgos mas frecuentes son las fracturas
por caidas, la deshidratacion, las hipoglucemias,
sincopes, lipotimias... En el extremo mas grave, la
llamada «muerte subita del deportista». Y tambien
sucede en pruebas urbanas, cuanto mas multitudi-
narias, mas dificiles de gestionar.

En muchos casos, la rapidez de la asistencia
puede determinar la diferencia entre la vida o la
muerte y tambien las posibles secuelas. ; Como ve-
lar por la salud de los deportistas con este factor de
inmediatez? Podriamos responder con otra pregun-
ta: ¢y silos propios participantes proporcionaran esa
asistencia medica?

DEPORTE .

BIENESTAR

Asi funciona Soscardiosport, un grupo de pro-
fesionales de la salud compuesto por medicos, en-
fermeros, TES.. y que ademas son deportistas de
elite. Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, bomberos, auténticos prodigios fisicos

que acumulan amplia experiencia como finishers en
ironman, ultraman o carreras de ultradistancia. Per-
sonal cualificado y titulado en el uso del DESA y pri-

Grupo Abades,

meros auxilios, capacitados para prevenir la muerte comprometido con

subita del deportista en competicion o minimizar el habi

impacto en Sri)tuaciones de erpnergencia ante prue el deporte' los itos

bas deportivas de alta exigencia fisica. saluda!)les y la segundad
Aunque todas las competiciones estan obligadas de:Port“’av patmcma a

a garantizar una asistencia sanitaria a sus inscritos, ~ Soscardiosport

existe un elemento clave diferenciador y complemen-

tario que puede ser determinante en caso de cardio-
patias: la asistencia con desfibrilador y maletin de
primeros auxilios in situ. Varios deportistas de Sos-
cardiosport, organizados en parejas, van equipados
con el material necesario para este tipo de asistencia
y realizan la carrera junto con el resto de corredores, a
diferentes ritmos, para cubrir todo el recorrido), aten-
diendo situaciones de parada cardiaca y/o accidentes
graves y siempre de forma complementaria a la asis-
tencia medica contratadas por la organizacion.

TEMPORADA 2016
Personal de SOS que ha
asistido a carreras:

247

Asistencias realizadas:
342

Atletas cardioprotegidos:
52.450

Pruebas realizadas:

35

Personas formadas en
primeros auxilios RCP y DEA:

50

COMPITIENDO... CON CORAZON

SOSCARDIOSPORT

| [a] ABADES =]



GASTRONOMIA . CATERING
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JOSE CASCALES

Chef Ejecutivo

Abades Catering

* Trayectoria:

Restaurante Coeli (Barcelona)
Hotel Maritimo (Casteldefells)
Hotel Porto Cristo (Sitges)
Gran Hotel Terramar (Sitges)
Restaurante El Pozo (Sitges)
Gran Casino de Barcelona
Casino Castillo de Perelada
Casino Lloret de Mar

_Hotel El Picén de Sierra
Nevada (Guadix)

_ElI Seforio de Rias (Guadix)
_Desde 2003 en Grupo
Abades




JOSE CASCALES, «<EL. TODOTERRENO»
DE LA COCINA DE ABADES

adamanana, alas 6.15h, hay un cafe en Abades

Guadix que le espera. Asi comienza la jornada
laboral el jefe de cocina de Abades, Jose Cascales.
Y van ya para 16 anos. Lejos quedan sus comienzos
en Barcelona con aquellos menus para 1.800 co-
mensales diarios. Andalucia, su tierra, le pudo mas y
liandose la manta a la cabeza, o mejor el mandil, de-
cidio junto con sumujer que el sur era el sitio donde
queria educar a sus hijos.

Tras el comienzo, algo aburrido, en algun hotel
granadino, Cascales entra a formar parte de la fami-
lia Abades. El mismo reconoce que le «pone mon-
tar, desdela cocina, grandes eventos. Sirvo para dar
de comer a multitudes». «Me
encanta organizar todo el ope- =2 =>
rativo donde se pueden coordi-
nar 800 camareros saliendo vy
entrando de mi cocina», afirma.

Abades le encomienda la
mision de ir montando equipos
de cocina por los distintos nego-
cios repartidos por Andalucia. De
ahi radica su popularidad dentro
de la empresa. Tambien del ca-
rino que le dispensan todos los
cocineros y companeros. Es asi
COMO pOCo a poco Jose Cascales se ha ido convir-
tiendo en el alma del catering de Abades.

Su secreto esta en escoger a cocineros y no a
estrellas de los fogones. «Un cocinero debe saber
donde esta. Ser disciplinado. Saber que pertene-
ce a un engranaje y que él es solo un eslabon mas
de la cadena. Me gusta el cocinero real», comenta
Cascales.

Curtido en mil caminos —y esto es literal, vivio
hace anos unaruta que le llevo desde Vigo, Zarago-
za, Valencia, Alicante y Murcia, cocinando para una

«UN COCINERO

DEBE SABER

DONDE ESTA. SER
DISCIPLINADO. SABER
QUE PERTENECE A
UN ENGRANAJE Y
QUE EL ES SOLO UN
ESLABON MAS DE LA
CADENA. ME GUSTA
EL COCINERO REAL»

media de 400 comensales en un camion de 3.500
kg—, Cascales considera que se vuelve a la cocina
tradicional. Ala delamadre y la abuela. «Nada como
un guiso. Hemos dado muchas vueltas en los fo-
gones y al final terminamos con lo de siempre, pero
adaptado a la presentacion y formatos actuales».

La clave esta en la organizacion

Esta piedra angular de la organizacion en Abades
agradece la incorporacion del departamento de
calidad. De esta manera se asegura tanto empresa
como el cliente una excelencia total.

El trabajo de Jose Cascales se basa en una
coordinacion y control total de la
cocina. El sabe donde destinar a
los nuevos integrantes del equi-
po, «cada persona sirve parauna
Cosa y no para otra», afadiendo
que «la experiencia te lo hace
ver claro».

Eldiseno de los menus con-
lleva una perfecta adaptacion a
gustos, presupuestos y estilo
del negocio donde se va a ser-
vir. Hay que tener en cuenta
que solo en Granada se puede
servir una media de 12.000 menus diarios, entre
hospitales, Palacio de Congresos o Parque de las
Ciencias.

Jose Cascales vive para su trabajo. Le encanta
el ritmo, ese estres diario. No sirve para restauran-
tes pequenitos. «No hay nada mejor que cuando te
informan de que ha subido el numero de comensa-
les en un evento», comenta. Y todo el secreto esta
enlaorganizacion y coordinacion. En una estructu-
ra que se repite y adapta y que funciona como una
orquesta donde Cascales es el director.

catering [JJj  casTRoNOMIA

/Un gran evento

«Un servicio que se ofrecio
primero en Sevilla para 7.500
personasy que luego se repitio
en Granada para 4.500. Ha sido
el mayor evento organizado
enla ciudad. Entraban y salian
800 camareros de la cocina
perfectamente coordinados. Se
tardo 45 minutos en servir el
evento».

/Un plato que le gusta cocinar
«Ragut de habas con
alcachofas y bacalao. Es un
guiso tradicional donde todos
los ingredientes se afiaden

en crudo y ellomo de bacalao
se confitaensujugo. Es

muy sencillo de preparar y al
utilizar productos cercanos

se convierte en un plato muy
natural. Tambien me gusta el
solomillo de cordero segurefo
glaseado con miel de cafa 'y
aceitunas negras, aunque lo
COCINO POCO>.

/Plato mas completo

«Sin duda, los guisos. Cualquiera
de ellos. Su compaosicion a base
de judias o garbanzos o lentejas
los hacen imprescindibles.
Luego con hadidos de verduras
o cualquier otro ingrediente, lo
enriguecen aun mas».

/Elingrediente imprescindible
«Son varios. Van desde el ajo

y el tomate hasta la cebolla, sin
olvidarnos del aceite. Es el fondo
de todo. La base de nuestra
cocina mediterranea. La cebolla
eslareina de los ingredientes,

te permite hacer esos sabrosos
sofritos».

/El futuro de la cocina

«Todos los chefs vuelvenala
cocina tradicional. Alos guisos.
Reformados, eso si. Adaptados
alos formatos y gustos
actuales, pero guisos al finy al
cabo. Enla cocina delos guisos
esta el carino dela abuela, dela
madre y eso siempre es actual».
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GASTRONOMIA . VINOS
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Grupo Abades fue nombrado
nuevo miembro de la Orden
de la Solear por su apoyo
constante a la manzanilla,
en el transcurso de un acto
solemne celebrado en las
Bodegas Barbadillo en
Sanlicar de Barrameda

MARBORE (BODEGA PIRINEOS)
Denominacion de origen:

D.0. Somontano

Tipo de vino: Tinto

Variedad: Tempranillo, Cabernet-
Sauvignon, Merlot, Moristel,
Parraleta

Graduacion: 13,5°

*

PiDELO EN
ABADES TRIANA
CARTA DE VINOS
CONLOMEJOR
DE CADAD.O.
CON MAS DE 400
REFERENCIAS

I @ABADES |

Excelente decision

MARBORE

EL GRUPO BARBADILLO,
POR TODO LO ALTO

tud situado en el macizo pirenaico de Monte

Perdido que sirve de frontera entre Espa-
fa y Francia. También es el nombre de un vino del
grupo Barbadillo, un acompaiiante de altura en tu
mesa y, definitivamente, un producto de calidad
que hace raya.

A la vista, Marbore muestra un
gran color rubi con tonos purpuras.
En nariz destaca por una potencia
aromatica que cambia en la copa:
café, tostados, cuero, mermelada..
una gran variedad seglin elmomento.
Enbocaesun vino de gran expresion,
persistente y con una alta apeteci-
bilidad. Prueba a disfrutarlo con una
pierna de cordero rellena, con carnes
rojas o de caza. Y nos cuentas.

Con este vino sublime, Barbadillo,
un nombre que a menudo evoca vi-
nos blancos y generosos, los de Jerez,
se consolida como el grupo versatil y
de primera linea que es capaz de po-

EI Marboré es un pico de 3248 metros de alti-

&

Puntuaciones
Guia Penin 2014: 90
G. Intervinos 2017: 90
Medallas de Oro
Mundus Vini 2017
Berliner Wein Trophy 2016
Mundus Vini 2013
CINVE Miami 2011

ner en tu copa un tinto con todo el caracter de las
cumbres de los Pirineos donde se cultivan las uvas
delaDO Somontano.

Alli elabora este Marbore Bodegas Pirineos,
fundadora del origen Somontano, en un historico
vifiedo de secano, entre la tradicion y la innovacion,
y con participacion de mas de 200 viticultores. Puro
arraigo y saber hacer.

Como es habitual en esta co-
marca vitivinicola, la fusion de uvas
autoctonas e internacionales otorga
a Marbore su diversidad aromatica
y la diferenciacion. Tempranillo, Ca-
bernet-Sauvignon, Merlot, Moristel
y Parraleta se cultivan en vinedos de
gran calidad y son vendimiadas en su
madurez optima.

Un gran vino para corresponder
a un nombre inspirador, el de uno de
los picos montafosos mas hermo-
sos del Pirineo Aragones. La maxima
expresion enologica de esta bodega
del grupo Barbadillo.

*
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. TURISMO INTERIOR

VIAJAR

PARA CONTARLO

BLOGGERS

Pérez (pagina 46) nos recuerda que es un fenémeno de todas las épocas. En nuestros dias, con las nuevas tecnologias todo lo que se

I aliteratura de viajes es un género imprescindible. Siempre nos acordamos de los viajeros romanticos, aunque libros como el de Eva Diaz

escribe sobre viajes se puede compartir almomento, y ahi es donde se abre un nuevo camino.

1:Que paPel
cumplen los
destinos de
interior en el
auge actual de
la industria de
los viajes?

2 ;Cuadlesle
arecen las
endencias

mas

interesantes?

3 ;(Algun

Maris del Real

TURISMORURAL

1 El turismo de Interior tiene un
papel clave en el crecimiento del
turismo en nuestro pais, ya que
es capaz de romper con la esta-

2 En Espana esta en auge el Tu-
rismo de Naturaleza con el avis-
tamiento de aves (birdwatching),
el astroturismo o turismo astro-

3 El destino que mas me ha im-
presionado recientemente han
sido Ubeda y Baeza, dos ciuda-
des Patrimonio de la Humanidad

destlno cionalidad estival tipica del turis- nomico, con la declaracion de Re- separadas por apenas 10 kilo-
ue haya modesoly playamasificadoenel  servas Starlight (lugares connula  metros, Un lugar fascinante en el
escub,le:!.'to que Espafia se ha especializado.  contaminacion luminica), donde  turismo arqueoldgico y el cultural
e_n 105 u1tlmos Aunque la mayor demanda es en  Espafia es una potencia europea,  es la Sinagoga del Agua, en Ube-
tlemPOS? verano, es capaz de mantener la  olos crucerosy paseosenbarcos  da, quealberga enlomas profun-

i [3] ABADES |

actividad durante el ano en fines
de semana y puentes vacacio-
nales. Se ponen de moda acti-
vidades como el Ecoturismo, el
Astroturismo, el Enoturismo y el
Turismo Gastronomico.

eolico-solares por espacios pro-
tegidos. En Turismo Arqueologi-
co, Gastronomico y Enoturismo,
con visitas a vinedos y bodegas
0 a olivares y almazaras, somos
primera potencia mundial.

do de sus sotanos un pozo ritual
(Mikveh) que se ilumina cada afio
en el solsticio de verano con un
rayo de sol de la manana que en-
tra por una puerta del patio y un
pequeno hueco en el suelo.

Lamejor experiencia que he vivido en afios ha sido
cenar en el Carmen de los Chapiteles, con la cocina
de vanguardia del chef Francisco Palacios dela Torre,
bajo la Alhambra, mirando a la Cuesta del Chapiz




Toge Pablo Gareia Ui Maria J. Maron

1 Los destinos de interior cum-
plen un papel fundamental en el
desarrollo del turismo por dos
factores fundamentales: proxi-
midad y precio. Al ser los desti-
nos mas cercanos geografica y
culturalmente son los mas ape-
tecidos, sobre todo por un tipo
de turismo que no busca tanto
la aventura como la comodidad y
la seguridad. Tambien suelen ser
los mas baratos, otro motivo para
que sean los preferidos.

ATOMARPORMUNDO.COM

2 La principal tendencia de los
destinos de interior es la gas-
tronomia. Ya no hay ningun viaje
que noincluyauna oferta gastro-
nomica local. En esto tenemos la
suerte de que toda Espana cuen-
ta con muy variadas y magnificas
cocinas.

TURISMO INTERIOR .

1 Somos unos firmes defenso-
res del turismo interior. De nada
vale vigjar lejos si antes no co-
noces tu pais, tu comunidad, tu
provincia. No hay dudas de que
Espana, en eso, es un referente
a nivel internacional. Los espa-
noles viajan mucho a destinos
de interior ya sea por opcion
propia o por poder adquisitivo
y de eso siempre hay que sa-
car partido. De hecho, no se nos
olvide, sin el turista nacional la
industria iria mucho peor. Des-
de atomarpormundo.com in-
tentamos intercalar en nuestros
posts destinos internacionales
con otros nacionales. Creemos
en ello.

2 Sin duda la tendencia es lo ex-
periencial, lo emocional. En los

3 Pues precisamente acabo de
volver de un destino de interior
muy recomendable. Se trata del
castillo de Llaes, en Gerona. Es
una construccion muy cerca de
la ciudad de Ripoll, con mas de mil
anos de historia y perfectamen-
te remodelada abierta al publico
como casa rural en un paraje na-
tural,boscoso y solitario.

BLOGGERS

pueblos y ciudades de Espana
hay mucho que ofrecer al visi-
tante en esta materia. Podemos
hablar de visitar y preparar una
cerveza artesana, de conocer
vigjos oficios que ya se estan
perdiendo y de mil opciones que
tienen que ver con algo mas que
una tradicional visita. Va mas alla.
Tiene que ver con las personas,
con las emociones. Y en Espana,
de eso no hay duda, nuestra em-
patia con el visitante es mucho
mayor que en otros paises.

3 Georgia. Es del que acabo de
venir. Es un pais lleno de natu-
raleza con gente hospitalaria y
unos precios muy competitivos.
Muy recomendable. Y si ya se
amplia el vigje a Armenia, la ex-
periencia sera del todo completa.

Fernands Pa§trans

ABC VIAJAR

>

Mario del Real, Fernando
Pastrano, Maria José Moron
y Joseé Pablo Garcia Baez
son tres buenos exponentes
de esa raza de periodistas y
blogueros que abren camino
a viajeros de todo el pais
contando sus experiencias de
aqui y de alla.

| [@] ABADES pif
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uelle 21 es el espacio multidisciplinar de Sevilla donde celebrar cualquier evento, ya sea

institucional, empresarial o particular. Un lugar unico en un enclave especial. Situado en el

Acuario de Sevilla y perfectamente comunicado con cualquier punto de la ciudad hispalense.
A orillas del rio Guadalquivir, a un paso del Parque de Maria Luisa. Y qué gastronomia...

Elrestaurante se encuentra ubicado enla planta
superior del Acuario de Sevilla, donde se retnen las
especies maritimas mas significativas de todos los
oceanos. Un enclave historico unico y con unas in-
mejorables vias de acceso desde cualquier punto de
la ciudad.

Gastronomia

La oportunidad de contar con cocina propia per-
mite a Muelle 21 ofrecer una amplia oferta gastro-
nomica basada en Ia utilizacion de materias primas
de primera calidad que cuentan con la certificacion
andaluza. Un concepto basado en la cocina medite-
rranea con un enfoque y presentacion mas actuali-
zada. Muelle 271 no solo no quiere perder el alma de
nuestros sabores, sino que pretende potenciarlos.

Espacios
Terraza Mirador

Delimitada por el puerto deportivo de Sevilla'y
el tradicional Parque de Maria Luisa, se encuentra
la mejor opcion para celebrar un evento al aire libre.
Con una capacidad de hasta 300 personas, cuenta
con sonido integrado para disfrutar de musica am-
biente durante el servicio.

Salén Principal

Con una capacidad de 640 invitados en ban-
quete y hasta 1.000 personas en coctel, el salon
principal es el lugar ideal para la celebracion de un

UBICACION

VISTAS

gran evento. El salon que se transforma en tres mas
pequenos si asi se requiere. El sistema de panela-
cion divide al restaurante en las salas totalmente
autonomas, acondicionadas y equipadas para cual-
quier evento.

Terraza Lounge

Las cristaleras abatibles del salon principal dan
acceso a un espacio donde se disfruta de unas pre-
ciosas vistas de la ciudad de Sevilla. El ambiente
maritimo que se respira en ellas es el mejor deco-
rado para relajarse y poder disfrutar de una copa al
aire libre.

Eventos

Muelle21 es un espacio moderno de uso multi-
disciplinar. Se ubica en un entorno dela ciudad privi-
legiado que destaca por su luz y tranquilidad.

A la orilla del Guadalquivir, junto a especies ma-
rinas de todos oceanos y con las fragancias del cer-
cano Parque Maria Luisa, nos encontramos ante un
lugar unico para la celebracion de eventos en Seuvilla.

En Muelle 21 han querido crear un espacio cali-
do y contemporaneo, ideal para disfrutar de un al-
muerzo con vistas, una reunion sin distracciones o
una cena de gala elegante, exclusiva y sofisticada.

Sus multiples usos son tantos como un evento
pueda necesitar. Terrazas, salas panelables, cocina
de produccion propia, medios audiovisuales... Y la luz
incomparable de Sevilla.

TU CELEBRACION, A TU GUSTO

INTERIOR/EXTERIOR

5m2 400pax

ICIE MAXIMA CAPACIDAD MAXIMA

COCINA DE AUTOR

EVENTOS .

ESPACIOS I

L1

RESTAURANTE & EVENTOS

Muelle 21
Direccion: Avenida Santiago
Montoto s/n. Edificio Acuario
de Sevilla. 41012 Sevilla
Teléfono: 954 10 66 24
muelle21sevilla.com

| [a]
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MUSICA

NOVEDADES

AS YOU WERE

Debi en solitario. El mitico
vocalista de Oasis se deja querer por
los clésicos y la misica de los afios
60s/70s. <Lennon, los Stones, los
clésicos, pero @ mi modo... ahora»,
ha dicho el propio Liam. Disponible
en formatos digital, CD y vinil,

asf como un boxset especial que
agradard a coleccionistas.

PLAYBACK

Antologia. El recopilatorio con
el que el legendario fundador de
The Beach Boys celebra 30 afios
de carrera en solitario. Y e da
hasta para incluir dos canciones
ingditas: Run James runy Some
sweet day, asf como unos temas
grabados en directo en el Roxy
Theatre.

GIVE MORE LOVE

Y amigos. Grabado en el
estudio de su casa en Los
fingeles, incluye 10 temas
nuevos en los que colaboran
Paul McCartney, Joe Walsh,
Edgar Winter, Steve Lukather y
algunos otros. Viene con cuatro
bonus tracks y una cover para
hacerlo més redondo.

FRENCH TOUCH
Intimismo. Quinto &bum

de estudio de la italiana con
versiones en inglés de canciones
del pop sentimental, todas en el
intimo estilo acstico de Carla,

y elegidas por su significado
personal. El primer single, por
ejemplo, £njoy the silence, es
original de Depeche Mode.

Excelente decision

B @0 B | poupie putchess
L o T iA bailar! Segundo album en
:"' : '-: soltario de Fergie, quien ya te
i i, g | enamord con The Black Eyed
N & & = | Peasy que ahora continda
en solitario su estela de pop
delicioso y bailongo.
I [@] ABADES |

ENTREGA DEL
CANTAUTOR
URUGUAYO
ESTAEN
CIRCULACION.
MAS
CANCIONES QUE
HUBIERAMOS
QUERIDO
ESCRIBIR
NOSOTROS PERO
QUE SIEMPRE
NOS QUEDARA
BAILAR.

JORGE DREXLER

JORGE DREXLER YA HA LLEGADO AL CORAZON DE MILLONES
DE FANS CON SUS CANCIONES DE AMOR INCONDICIONAL, SU
SABIDURIA Y SU LIRICA PEGADIZA, ASI QUE ESTE NUEVO ALBUM
TIENE LA BATALLA GANADA DE ANTEMANO.

| nuevo album de Jorge Drexler,

grabado entre Ciudad de Mexico
y Madrid, se anuncia como «un dis-
co lleno de ritmo, experimentacion,
melodias, y sobre todo, grandes can-
ciones>. Nada nuevo bajo el sol, pues
todo esto compone la formula perfec-
tadelamusicay laletra del cantautor
uruguayo. Asi que mejor no arreglar lo
que no estaroto.

Percusiones, baterias, loops vy
sintetizadores, guitarras y, bailando
acompasadamente con todo ello, una
lirica rica, rigurosa y bien dicha. A me-
dio camino entre el poeta y el sabio,
Jorge Drexler siempre nos deja con

ganas de mas, no importa cuanto le
escuchemos, asi que este nuevo lan-
zamiento ha llegado cuando tenia que
llegar.

El primer single, Telefonia, vuelve
por donde solia: epifania del amor ro-
mantico y mundano a un tiempo. De-
seando estamos de escucharlo sobre
el escenario una vez mas.

Sus canciones han sido graba-
das, entre otros, por Ana Beléen, Victor
Manuel, Neneh Cherry, Pablo Milanes,
Ketama, Miguel Rios, Ana Torroja, Da-
vid Broza, Rosario Flores, Lorenzo
Jovanotti, Paulinho Moska... Y por él
mismo, que tan bien lo hace.



PRIMERA TEMPORADA

LA PESTE

GRANDEZA'Y
MUGRE EN LA
SEVILLA DEL S. XVI

uantas veces habremos leido, vis-
Cto en pinturas e imaginado aquella
Sevilla que se convirtio en «Puerto y
Puerta de America», «Archivo de las
Riquezas del Mundo» y «Parte de Es-
pafa Mas Mejor que el Todo».

Los calificativos se agotaban ante
una metropoli que atraia a comercian-

tes de toda Europa, las mayores rique-
zas, una opulencia que convivia con la
mas absoluta miseria. Y mas con los
brotes de peste.

En este marco transcurre un thri-
ller que rebosa bajos instintos y sucie-
dad, lo mismo en las calles hacinadas
que en los excelsos palacios.

LA SERIE MAS
CARA DE LA
TELEVISION
ESPANOLA,
NADA MENOS
QUE 10
MILLONES

DE EUROS
PARA TRAER
AL PRESENTE
LA SEVILLA
QUE TANTO
NOS HAN
CONTADO,
CUANDO ERA
EL CENTRO DEL
MUNDO.

NOVEDADES . CINE SERIES

_Temporada: 7°
_Calificacidn: e s e«

-

_Temporada: 10°
_Calificacion: e oo

_Temporada: 3*
_Calificacion: e oo

_Temporada: 3*
_Calificacion: eeo e

_Temporada: 2*
_Calificacion: e e oo
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0 JUEGO DE
TRONOS
Mainstream. «El lobo
solitario muere, pero la
manada sobrevive». Lo
dijo Eddard Stark en la
primera temporada de
Juego de Tronos y nos lo
recordaba el tréiler de la
séptima entrega. La que
$e nos venia encima... y no
podiamos dejar de mirar.

@ EXPEDIENTE X
Expectacién. En los

90, los expedientes
paranormales investigados
por los agentes Mulder

y Scully engancharon

a la audiencia. La serie

se canceld en 2002 y

una miniserie de 2016 la
rescatd, asi que anhelamos
la vuelta anunciada por la
Fox para 2018.

© TWIN PEAKS
Con ella empezé todo.
¢Quién mato a Laura
Palmer? Con esta
cuestion nacia no sdlo
una serie mitica sino
toda la seriefilia actual.
Veinticinco afios después,
tal y como promete
Laura Palmer al finalizar
la segunda temporada,
vuelve Twin Peaks.

OFARGO
Suspense, violencia y
humor negro. La serie
transcurre en el mismo
universo que la aclamada
pelicula del mismo nombre,
obra de los hermanos
Coen en 1996. Y con Ewan
McGregor en el reparto,
todo puede ir a mejor.

La gran pantalla también
nutre a la pequea.

O STRANGER
THINGS

Estreno en Halloween.
La serie de los hermanos
Duffer para Netflix
transcurre un afio después
de los eventos de la primera
temporada y el regreso de
Will desde el Otro Lado.

El pueblo de Hawkings
parece haber vuelto a la
normalidad. &Seguro?

ABADES

Excelente decision
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LIBROS N

OTRAS RAREZAS

Visiones del pasado
prehistorico.

En este libro sin prece-
dentes, la escritora Zoé
Lescaze y el artista Wal- |
ton Ford presentan la
asombrosa historia del
paleoarte de 1830 a
1990. No son pinturas
rupestres de hace miles
de anos, sino visiones  PALEOARTE
modernas de la prehis- ~ ZOE LESCAZE /
toria en pinturas, gra- WALTON FORD
bados, dibujos, escultu-  Taschen

ras, mosaicos y murales. 292 paginas
Ciencia y fantasfa. Precio: 75 €

Premio Manuel

Alvar de Estudios
Humanisticos 2017.
Espana entraba en el
mundo de la egiptologia
con las dos visitas de
Howard Carter a Madrid,
en 1924 y 1928,
facilitadas por Jacobo
Fitz-James Stuart, XVII

ajuar funerario de MARTINEZ BABON
Tutankhamon. Fundacion Jose
Manuel Lara

Descubrimiento. B e

En 1964, un

desconocido actor Eﬁﬂlﬂllﬂ
o i

de Calfornia acepta G

la propuesta de un i }“

director de cine italiano
para rodar un western
con localizaciones
en Espana. Al ver
por primera vez a su
intérprete, Sergio Leone  EASTWOOD, DESDE
supo que era el idoneo.  QUE MI NOMBRE
Comenzaba asf a nacer ~ ME DEFIENDE
la leyenda en torno a FCO. REYERO
Clint Eastwood, actory  Fundacion José
director estadounidense.  Manuel Lara

272 péaginas

La Sevilla de Juan
Ramon Jiménez.

El poeta onubense

fue un enamorado de
Sevilla, y Sevilla se
entrego igualmente a

él. Estos son los paseos
por la ciudad hispalense
que describio el Premio
Nobel de Literatura en
su obra, en sus cartasy  TARTESIA LINDA
en sus conversaciones,  ROCIO FDEZ.
recopiladas por una BERROCAL

gran experta en la vida  Ayuntamiento de

y la creacion literaria del ~ Sevilla
moguererio. 162 paginas

e

pampia Uy
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Excelente decision

ALVAR NUNEZ

MUTIS... VIDAS

Duque de Alba, para TUTANKHAMON
explicar los avances en  EN ESPANA

el estudio MYRIAM SECO

de latumbay el ALVAREZ / JAVIER

‘TRAVESIAS HISTORICAS'

EVA DIAZ

PEREZ

LOS VERDADEROS ANDALUCES

POR EL MUNDO

‘TRAVESIAS HISTORICAS' CUENTA LA HISTORIA DE VARIOS VIAJEROS AN-
DALUCES, ALGUNOS CONOCIDOS Y OTROS MENOS, CON LA INTENCION
DE DARLE LA VUELTA AL TOPICO. «A LOS ANDALUCES NOS HAN CONTA-
DO LOS VIAJEROS ROMANTICOS, HAN HECHO PARTE DE NUESTRA IDENTI-
DAD A TRAVES DEL TOPICO. ESTA ES LA VISION DEL MUNDO EN LOS OJOS
DE ANDALUCES PIONEROS DE VARIOS SIGLOS», SOSTIENE LA AUTORA.

Desde finales del siglo XVIII'y du-
rante todo el XIX, Andalucia se
convirtio en una suerte de paraiso, en
un Oriente del Sur de Europa pleno de
tipismo y exotismo. Fueron muchos y
muy conocidos los vigjeros e ilustra-
dores cuyas obras cimentaron la cons-
truccion de unaimagen estereotipada
y pintoresca de Andalucia.

A esta arraigada tradicion de Ia
Andalucia ensonada y narrada por los
extranjeros, la periodista y escritora
Eva Diaz Pérez contrapone otra mu-
cho mas desconocida: la de aquellos
andaluces que, a lo largo de las dife-
rentes epocas historicas, viajaron y

describieron el mundo en memorias,
autobiografias, diarios, epistolarios,
cronicas y relaciones.

La obra Travesias historicas. Viaje-
ros andaluces que contaron el mundo
recoge una galeria trepidante de anda-
luces mas alla de Andalucia. Diploma-
ticos, cientificos, clerigos, peregrinos,
entre otros peculiares viajeros en tono
de ensayo divulgativo y formato de
microrrelatos que enseguida atrapa al
lector y lo sumerge en las apasionan-
tes biografias de andaluces que llega-
ron a los ultimos confines del planeta
y, lo que es mas importante, lo conta-
ron en vibrantes y excelsas cronicas.



PANES HORNEADOS

EN HORNO
DE SOLERA

NUESTROS

PANES
CON BASE

PLANA

DISTINTIVO
DE CALIDAD
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TECNOLOGIA . ICONICOS

1. Nokia 3310.
Un movil para hablar por
teléfono y con bateria delarga
duracion. No te frotes los ojos, es
elregreso delicono. Juego de la
serpiente incluido.
2.HomePod.
Elaltavozinalambrico que
reinventa la musica en el hogar con
calidad de audio impresionante
y capaz de autoconfigurarse
detectando su ubicacionenla
habitacion.
3. Apple Watch Nike+.
En septiembre de 2016, Apple
y Nike lanzaron este gadget para
emparejar el equipamiento de los
runners con el Apple Watch Series
2. Con este Apple Watch NikeLab
han llevado surelacion al siguiente
nivel.
4, Oculus.
Unas gafas de realidad virtual
(VR) sin PC ni smartphone,
totalmente independientes.
5. TBK Bike.
Bicis unicas, con cuadro de
madera, totalmente artesanales,
unicas, capaces de absorber los
golpes y vibraciones como son
ellas, naturales.

6.Sony SEL1635GM y }"
SEL1224G.
Dos nuevos gran angular de
formato completo para montura E.
7.Moto Z2 Play.
El primer lanzamiento de
Lenovo tras adquirir Motorola
a Google es, precisamente, un
Motorola.
8. Polar A370.
Reloj de fitness con frecuencia
cardiaca continua y medicion
avanzada del sueno.

LOS MAS
SORPRENDENTES

PARA TODOS LOS GUSTOS

| @ABADES |

Excelente decision



I BMW Serie 7 ya tiene version hibrida. Esta-

mos ante uno de los automoviles mas avan-

zados del mercado, una autentica delicia para
los que adoran conducir, los que quieren viajar sin
perderse un paisaje y, claro esta, para los geeks.

Entre los avances que puedes encontrar al vo-
lante de este BMW esta la iluminacion laser, un sis-
tema de iluminacion selectiva que permite ver hasta
los 600 metros (el doble que unos LED de carretera).
También cuenta con asistentes a la conduccion que
utilizan camara frontal y radar como complemento al
resto de sensores, capaces de mantener automati-
camente el coche en el centro del carril hasta los 210
km/h con su control de crucero, y de aminorar y fre-
nar en atascos.

La fibra de carbono en elementos estructurales
reduce el peso del vehiculo hasta en 130 kg. Lo lla-
man BMW EfficientLightweight y vaya simejora sus
prestaciones.

En cuanto a la conectividad, con BMW Touch
Command se puede controlar, a traves de una tablet
de 7 pulgadas, distintas funciones del vehiculo como

la regulacion de asientos, la iluminacion interior, el
climatizador o distintos apartados del sistema de
informacion. Incluso estar 24 horas conectado a
servicios remotos de asistencia, realizar funciones
remotas sobre el propio vehiculo, abrir o cerrar el
coche, encender o0 apagar luces... Mediante una apli-
cacion en el teléfono movil, el sistema es capaz de
aprender rutinas, itinerarios y ofrecer alternativas y
Consejos para mejorar la ruta.

La misma llave de este BMW Serie 7 (BMW
Display Key) incluye una pantalla tactil de LCD que
sirve para conectar ciertas funciones o acceder a
informacion del vehiculo. Se trata del primer coche
controlado remotamente desde la propia llave, per-
mitiendo aparcar sin conductor ni otros pasajeros.

Tan avanzado es este Serie 7 que te deja variar
funciones del sistema multimedia (subir o bajar el
volumen, por ejemplo), cambiar de emisora o aten-
der al teléfono sin apretar un boton, sélo con control
gestual. Basta un movimiento de mano.

Todo lo que nos cuentan de este BMW 540e
iPerformance enchufable nos deja ojiplaticos.
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UNO DE LOS COCHES MAS AVANZADOS QUE PUEDES CONDUCIR
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BREVES CURIOSIDADES

Consiguen codificar una pelicula en el ADN

de una bacteria viva
Cientificos de la Universidad de Harvard (EE.UU.) han introducido un video de
un caballo al galope en formato gif en el ADN de una bacteria viva, utilizandola
como si fuera un disco duro, y lo han recuperado después. Al demostrar que el
codigo genético es capaz de archivar datos, este hallazgo recogido por la revista
Nature podria ser un paso muy importante en el desarrollo de una tecnologfa
médica que sea capaz de detectar enfermedades en tiempo real.

PREGUNTAS >~
INVENTOS -~
CURIOSIDADES »->

Misica robotica
Los Z-Machines son tres robots japoneses
capaces de interpretar misica. Un teclista,
un guitarrista con 78 dedos y un baterfa
de 22 brazos que ya han grabado un

mini &lbum con los temas compuestos
para ellos por un productor britanico de
misica electronica. Los Compressorhead
son otra banda robdtica, pero de heavy
metal. Hasta ahora interpretan canciones
de ofros y la pregunta no esta tanto en
cudndo serdn capaces de componer sus
propias canciones, pues el ordenador
lamus de la Universidad de Malaga ya ha
firmado nueve piezas de misica clasica
contempordnea, sino en cundo seran
capaces de emocionar con ellas.

El café puede hacerte vivir mas
Dos estudios realizados en Europa, Asia y América durante 16 afios, y publicado en
Annals of Internal Medicine, han permitido concluir que los consumidores de café
tienen mayor esperanza de vida que quienes no lo toman. Con los datos obtenidos, los
cientificos han podido comprobar que las personas que consumian una taza de café
al dia tenian un riesgo un 12% menor de fallecer que quienes no lo consumian. Y en
el caso de beber de dos a tres tazas al dia, el riesgo caia hasta un 16%. Més adn, el

descenso en la mortalidad se mantenia aunque el café consumido fuera descafeinado.

Este consumo moderado de café se asocio con una menor probabilidad de sufrir
infartos, patologias respiratorias, digestivas 0 vasculares, ademas de comportarse
como factor protector contra el cancer en hombres, aunque de riesgo en mujeres.
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Se desprende un
iceberg del tamaio de la
provincia de Alicante
En julio, uno de los mayores icebergs de
la historia se desprendid de la Antdrtida.
Concretamente, un fragmento de la barrera
Larsen C, que ahora sera renombrado
como AB8. El blogue de hielo mide 5.800
kilometros cuadrados, aproximadamente
como toda la provincia de Alicante, y pesa
un billén de toneladas.

Las curiosidades de
la Sevilla de «La Peste»
La serie de Alberto Rodriguez para
Movistar+, de la que puedes leer en la
pagina 45, no sélo ha revolucionado el
panorama seriéfilo en Espafia con una
gran produccion de 10 millones de euros,
sino que trae al presente una Sevilla
del siglo XVl repleta de curiosidades.

Los nuevos productos traidos del Nuevo
Mundo, como el tomate o el chocolate;
los esclavos, que representaban el 10%
de la poblacion de Sevilla; la proliferacion
de libros con la imprenta; la presencia
implacable de la Inquisicion... Merece la
pena asomarse a esta ventana temporal y
ver la ciudad que tanto nos han contado.
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Anos

GRUPO ABADES CUMPLE 25 ANOS Y LO UN ANO MAS CON LOS ALUMNOS

CELEBRA CON LA SOCIEDAD DONDE SE HA
DESARROLLADO A LO LARGO DE TODA SU DEL CLUB MEDINA LAUXA

TRAYECTORIA, GENERANDO EMPLEO Y

SERVICIOS DE CALIDAD PARA EL VIAJERO. Grupo Abades reconocid a los alumnos con mejor expediente académico
DESDE LOJA (GRANADA) POR TODA ANDALUCIA del Club Deportivo de Loja Medina Lauxa. Las escuelas deportivas de este
Y EL RESTO DE ESPANA. ACTIVIDADES b rocinad Abad w4 formad 300
CONMEMORATIVAS, PATROCINIOS DE C.L~J , qu'e, ya son pa roc’ma as por Abades, estan formadas por unos
ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y nifos y jovenes, ademas de 600 padres y tutores y por entrenadores,
SOCIALES Y OTROS IMPORTANTES HITOS SE delegados y directivos. Medina Lauxa esta fuertemente arraigada en la
REUNEN EN TORNO A LA EFEMERIDE. 25 ANOS sociedad lojefia y cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Loja.

BIEN VALEN UNA CELEBRACION ASI. Ademas del patrocinio, en el afio del 25 aniversario Abades ha afiadido

el premio de una estancia de un dia en el Parque de las Ciencias de

Granada con almuerzo para tres personas en el restaurante del parque.
A B A D E El compromiso de Abades con el club y con la sociedad se extendio en
abril con la participacion en el partido solidario a favor de la Asociacion

E Xce |_e Nnte d ec | S | é n Espafiola Contra el Cancer y la Asociacion de Ayuda a la Fibromialgia,
entre los Veteranos del Malaga CF y el CF Amigos Futbol Loja.

6.600
RUNNERS
CONTRAEL
CANCER

L.a 82 marcha solidaria
contra el cancer de

Loja, patrocinada por
Grupo Abades dentro de
sus actividades del 25
Aniversario, reunio en junio
a mas de 6.600 corredores
a beneficio de la junta local
de la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer.
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RESPALDO DE LOS
JOVENES EMPRESARIOS

Dentro de su calendario de acciones por su 25 Aniversario, Grupo Abades demostrd una

vez mas su apoyo a los jévenes empresarios patrocinando los XV Premios Nacionales Joven
Empresario, que por primera vez se celebraban en Granada y que contd con la asistencia de
SSMM los Reyes de Espafia y numerosas personalidades del mundo de la empresa. El programa
de esta edicion incluia la inauguracion de una calle en la ciudad nazari dedicada a la juventud
empresarial, visita guiada al Biodomo del Parque de las Ciencias y sesion de networking

con jovenes empresarios granadinos. En cuanto a la entrega de premios se entregaron los
siguientes galardones: Premio Nacional Joven Empresario, Accésit a la Innovacion, Accésit a la
Internacionalizacion, Accésit al Compromiso Social, Accésit al Relevo Generacional y Accésit al
Empresario con Discapacidad. Para redondear su notable presencia en los Premios AJE, Grupo
Abades sirvio la cena posterior a la gala de premiacion a mas de 800 asistentes.

PATROCINIO DEL FESTIVAL DE
GRANADA EN LA VUELTA DE BEJART

En julio se estrend en Espafia el espectéaculo que rinde homenaje a
Maurice Béjart, diez afios después de la tltima actuacion del Béjart Ballet
Lausanne en el Generalife y de la muerte del artista. Este hito dentro
de la programacion del 66 Festival de MUsica y Danza de Granada se
enmarca entre las acciones del 25 Aniversario de Abades, en el que
el grupo ha incrementado los patrocinios y ha mantenido el que viene
realizando al de Granada, uno de los mas emblematicos.

SERVICIO DE CATERING. Por otra parte, Abades sigue recibiendo la
confianza del festival granadino como servicio de catering y puntos de
restauracion tanto a empresas como al publico. Un servicio de gran
exigencia logistica y calidad suprema que viene desarrollando en el
Ultimo lustro.

La direccion de Grupo Abades con los miembros del ballet.

| [a] ABADES 5]

Excelente decision



NOTICIAS ABADES

GRUPO ABADES

GRUPO ABADES
COLABORA
CON JUVELOJA
EN SU REGRESO
ALOJA

Grupo Abades patrocind

en 2017 las actividades

de Juveloja, una feria del
deporte recreativo que ese
afo alcanzaba su XXI edicion
tras cuatro afios de paron por
las dificultades economicas
del Ayuntamiento de Loja. Los
alumnos de mas de 50 colegios
de cuatro provincias pudieron
disfrutar asi de mas de 70
espacios de entretenimiento
y exhibiciones deportivas.

En total, mas de 10.000

roeerteme | NUEVA COLABORACION
cmmmmnonmy. | CON CALOR'Y CAFE

reciclados, entre otros. En su

linea de apoyo a las actividades Grupo Abades sigue colaborando con la ONG Calor y Café, una asociacion benéfica que lleva a cabo
deportivas, culturales y sociales proyectos en Africa y en Granada. Esta nueva accion se ha enmarcado dentro de las colaboraciones previstas
con motivo del 25 Aniversario, con motivo del 25 Aniversario de Grupo Abades. En virtud de esta nueva iniciativa, Abades ha colaborado con
Abades contribuy6 una vez mas diferentes servicios de restauracion y alojamiento en el hotel Abades Nevada Palace, ademas de catering

que a que Juveloja volviera a en la gala benéfica AMAKuriat 2017, en la que participaron artistas de la talla de Marina Heredia y Carmen
ser una realidad. Linares, entre otras.

RECONOCIMIENTOS

)5 SOLIDARIOS SEVILE A201; PREMIO «CIUDAD DE SEVILLA»
ki DEL FESTIVAL DE LAS NACIONES

REAL .7 'AZAR

SiH B S o
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Grupo Abades fue reconocido en octubre con el premio «Ciudad de Sevilla»
. / en la categoria de empresa del Festival de las Naciones por su trayectoria
en estos 25 afios por su posicionamiento en el sector turistico andaluz
como marca de excelencia. El galardon fue recogido por Antonio Martin
Arjona, miembro del consejo de administracion de Abades, en una gala
celebrada en el Real Alcazar de Sevilla con asistencia del Alcalde de Sevilla,
Juan Espadas, el delegado del Gobierno en Andalucia, Antonio Sanz, el
Presidente de la Fundacion Cajasol, Antonio Pulido, el Embajador de Suecia
en Espafia, Lars-Hjalmar Wide, y el director general del Festival de las
Naciones, Sergio Frenkel. Los otros premiados en la categoria «Ciudad
de Sevilla» fueron Los Morancos y Antonio Carmona. En los Premios
Solidarios, los reconocidos fueron Marfa Laffite, Asociacion ENACH,
programa Solidarios de RTVA, UME (Unidad Militar de Emergencias y Junta
de Andalucia. En los Premios XXV Aniversario EXP0’92, Manuel Olivencia,
Legado Expo, Maria Vidal y la mascota Curro.

w
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JULIAN MARTIN,
PERSONAJE ANDALUZ
DEL ANO

Julidan Martin, de Grupo Abades, recibi6 en diciembre el reconocimiento
como uno de los personajes que mas han trabajado por Andalucia,

en una gala celebrada en Sevilla con presencia de numerosas
personalidades de la vida social, politica, cultural y empresarial

de Andalucia. La gala de entrega de estos reconocimientos fue

el broche final a la primera edicion de la serie «Personajes por
Andalucia», que ha repasado mediante entrevistas en El Correo de
Andalucia la trayectoria vital y profesional de 42 personas ilustres de
esta comunidad auténoma. Junto a Abades, otros reconocimientos
recayeron en Susana Diaz; presidenta de la Junta de Andalucia,
Francisco de la Torre, alcalde de Mélaga; Julio Cuesta, presidente de
la Fundacion Cruzcampo; los hermanos Peralta como ganaderos; los
presidentes de las diputaciones de Huelva y Sevilla, Ignacio Caraballo
y Francisco Villalobos, respectivamente; los artistas Los del Rio; el
deportista Rafael Gordillo; el torero Curro Romero; el periodista Nicolas
Salas; la cantante Pastora Soler o el ex presidente de la Junta de
Andalucia, José Rodriguez de la Borbolla.

PREMIOS DUQUE SAN PEDRO DE
GALATINO 2017

En noviembre, Grupo Abades fue reconocida en los Premios San Pedro
de Galatino 2017 por su larga trayectoria empresarial, con 25 afios
de logros. Durante el acto de entrega del galardon, Inmaculada Martin
Arjona, miembro del consejo de administracion de la compafia, hizo
extensible el reconocimiento a todo el equipo de profesionales que forma
la plantilla de Abades que «cada dia nos acompafan con su trabajo, su
esfuerzo e ilusion» y resaltd que esa fuerza necesaria para alcanzar 10s
objetivos se obtiene de Granada: «Somos una empresa que presumimos
de ser andaluces y llevamos con orgullo ser granadinos», sefiald. Los
premios Duque San Pedro de Galatino son otorgados por la Federacion
Provincial de Empresas de Hosteleria y Turismo de Granada desde hace
19 afos.

N S 55 o

PREMIO HOT CONCEPTS
COLECTIVIDADES EN
EXPO FOODSERVICE

Un afio més, el broche de oro de Expo Foodservice lo compusieron
los premios Hot Concepts, destinados a reconocer la labor de

los conceptos de restauracion mas destacados dentro de las
categorias pertinentes. A saber: servicio rapido, casual dining, fine
dining, Hot Concept Junior, Hot Concept Senior, Colectividades

y Ocio-Turismo. El jurado, compuesto por representantes de
grandes cadenas hosteleras, otorgd el reconocimiento a Grupo
Abades en el apartado de Colectividades. Recogid el premio

el director general adjunto, Antonio Martin Arjona. Antes de la
ceremonia de entrega de los premios Hot Concepts, durante la
mafana del 14 de septiembre en Expo Foodservice también se
pudo asistir a una jornada en la que se presentaban proyectos y
conceptos nacionales e internacionales de restauracion en formato
elevator speech. En resumen, una gran jornada dedicada al

sector de la hosteleria, la mas consolidada y las nuevas aventuras
empresariales. Y nuevo reconocimiento para Abades.
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CATERING

Catering en el congreso EMEC

CERTIFICACION DE
SOSTENIBILIDAD POR A

EL EXITOSO CONGRESO Catering en Sierra Nevada 2017
EMEC EN GRANADA

A LA ALTURA DEL MUNDIAL DE FREESTYLE
Abades Catering obtuvo en marzo la Certificacion de SKI' Y SNOWBOARD EN SIERRA NEVADA

Sostenibilidad por parte de Meetings Professional

International (MPI), que organizaba en Granada el Abades Catering fue el encargado de ofrecer el servicio de catering oficial en el Campeonato
European Meetings & Events Conference (EMEC). Mundial de Freestyle Ski y Snowboard que tuvo lugar en Sierra Nevada, organizado por

Una cena de gala celebrada en el Carmen de los la Federacion Internacional de Esqui (ISF) del 7 al 19 de marzo de 2017. Este evento ha
Martires el 4 de marzo y la totalidad de los servicios permitido poner a prueba la operativa logistica de Abades Catering, que tras ofrecer sus

de restauracion en el Palacio de Congresos de servicios en otros eventos similares, como el Mundial de Baloncesto o el Campeonato
Granada durante el congreso, del 5 al 7, eran los del mundo de Tiro Olimpico, se consolida como uno de los referentes en el servicio de
compromisos adquiridos por Abades Caterin con catering en este tipo de eventos. Durante todos los dias que durd el evento, se sirvieron

la organizadora del encuentro. EI EMEC se celebra mas de 4.000 picnics a personal voluntario, mientras que para los deportistas y miembros
por segunda vez consecutiva en Andalucia, tras de la organizacion se prepararon 19.800 menus entre buffets y finger-buffets. Ensaladas,
Malaga, congregando en la ciudad nazari a més de carnes, pescados, pastas y arroces figuran como ingredientes fundamentales en esta oferta
400 profesionales de la organizacion de eventos y gastrondmica. Asimismo, en relacion al transporte del personal y la comida, Abades Catering
reuniones del mundo. utilizd los telesillas y los vehiculos ‘orugas’ ante la imposibilidad de usar camiones.

o ik

COLABORACION CON EL 125 EVENTO DE ESTILO ARABE PARA
ANIVERSARIO DE CRUZ ROJA EL SOTOGRANDE GRAND PRIX

El 8 de junio se celebrd en el auditorio del Parque de las Ciencias El Grand Prix es uno de los espectaculos de coches mas exclusivos
de Granada el 125 aniversario de Cruz Roja Espafiola en Granada. y espectaculares de Europa, capaz de reunir a mas de 200.000
Abades Catering colabor6 con el evento ofreciendo servicio de aficionados a los coches clasicos. En 2017, tres provincias andaluzas
restauracion para 375 personas, en un acto que conto con la tuvieron el privilegio de convertirse en escenario de la prueba, Sevilla,
presencia de las instituciones granadinas y en el que se pudo Cordoba y Cadiz. En este gran encuentro, Grupo Abades ofrecid un
disfrutar de diferentes actuaciones musicales y reconocimientos. evento del mas alto nivel caracterizado ademas por su tematica arabe.
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MAS DE 10.000 COMIDAS EN
EL CONGRESO SERMERGEN

En octubre, Palacio de Congresos de Granada acogid el 39 Congreso Nacional de Semergen, la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria. La organizacion pretendia hacer una semejanza entre las
caracteristicas de la ciudad nazari —mezcla de culturas, religiones y clima dispares conviviendo en perfecta
armonia— con la realidad actual de la medicina familiar espafiola, donde coexisten distintas sensibilidades
totalmente integradas. Abades Catering fue la encargada de ofrecer los servicios de restauracion y
gastronomia, lo que representd todo un desafio en el terreno de la logistica para el chef José Cascales y
su equipo. Una cena de gala para 3.200 comensales y dos dias de evento lo convertian en un servicio de
la méxima exigencia, con almuerzos diarios para 3.000 personas y los coffee de mafiana y tarde. Un gran
éxito de calidad y servicio para Abades Catering, que fue ovacionado en la cena de gala.

MEMORABLE INAUGURACION DEL CENTRO
COMERCIAL NEVADA SHOPPING

Siempre afrontando nuevos retos, uno de los Ultimos desafios de Abades Catering fue montar uno de los
mayores servicios de catering de Andalucia, el que se precisd para la inauguracion del centro comercial
Nevada Shopping, uno de los mayores de Espafia. En la inauguracion de Nevada Shopping se emplearon

mas de 600 profesionales con mas de 350 camareros, 100 cocineros, 6 jefes de cocina, 1 chef ejecutivo, 20
metres, 30 cortadores de jamon, personal de limpieza con 20 personas, 2 responsables de zonas, todos bajo
la supervision de un director general de servicio.

Se tardd diez dias en preparar todo el evento, dos trailers fueron necesarios y 3 camiones de grandes
dimensiones. Todo para dar un servicio excelente a los 5.000 asistentes al evento, una cita muy esperada por
toda la sociedad granadina.

ELIAS DEL
TORO BRILLA
EN GRANADA
GOURMET

El chef de Abades Triana Elias
del Toro fue el encargado de
realizar la cena de gala de
Granada Gourmet, celebrado

en octubre en el Restaurante
Premium del evento. Los platos
del chef del restaurante sevillano
brillaron en el mayor encuentro
gastrondmico de la provincia de
Granada, en el que participaron
varios chefs con estrellas
Michelin y soles Repsol.

Elias del Toro lidera la auténtica
revolucion que ha supuesto
Abades Triana en el panorama
gastronémico sevillano y dentro
del propio Grupo Abades. El
chef abandera la cocina con
sentido y sin estridencias, que
apuesta por el producto y por
la mas alta especializacion

del equipo. Elias cuenta con
panaderos, reposteros y
profesionales de todas las
disciplinas que intervienen en el
proceso creativo y el dia a dia
de las cocinas.

La cocina andaluza de
vanguardia de Elias del Toro,
esa que defiende los sabores
tradicionales de Andalucia sin
renunciar a las técnicas mas
innovadoras, fue protagonista
en la Ultima cena de Granada
Gourmet.
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CENA SOLIDARIA DE AYUCA,
«AYUDA CONTRA EL CANCER»

En noviembre, la asociacion AYUCA (Ayuda Contra el Cancer) ofrecio
en el restaurante Abades Ronda su tradicional cena benéfica en
favor de las personas afectadas por la enfermedad.

La cena contd con actuaciones musicales y durante el transcurso de
la misma ofrecio multitud de regalos y otras sorpresas que hicieron
inolvidable la velada.

La Asociacion de Ayuda al Cancer de Ronda y su Comarca, AYUCA,
nace de la necesidad de un grupo de habitantes de la Serrania de
Ronda de agruparse para afrontar conjuntamente una enfermedad
comun: el cancer.

Ayuca tiene cobertura en todos y cada uno de los municipios que
componen la serrania contando con asociados directos e indirectos,
afiliados y/o voluntarios.

RUTA DE LA TAPA EN RONDA
ROMANTICA

La | Ruta de la Tapa Romantica surgi¢ para dinamizar el programa
oficial de la fiesta Ronda Romantica y como oportunidad de exhibir

la buena cocina de Abades Ronda. Del 26 al 28 de mayo se ofrecid
con precios populares una fantastica seleccion de tapas rondefias del
chef Paco Reche. Continuando con la inauguracion oficial del dia 25,
todo el publico de Ronda pudo disfrutar de un servicio ininterrumpido
de 12.30 a 22.00 horas. La propuesta incluyo cinco rincones
gastronomicos tematizados del siglo XIX, incluyendo arroces, chacinas,
productos de la huerta, carmnes y postres de la época.
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CON LA ONCE EN EL
DIA DE SANTA LUCIA

Abades Catering fue un afio mas el encargado de ofrecer los servicios
de restauracion en el acto central que tradicionalmente organiza la ONCE
con motivo de la celebracion de Santa Lucia, patrona de las personas
ciegas. Celebrado en el Torredn de la Juliana, una finca de estilo sevillano
en Bollullos de la Mitacion, el evento contd con la asistencia de 1.400
personas entre afiliados y trabajadores de la organizacion de ciegos.
Durante la celebracion, la ONCE realizo un reconocimiento publico a
Maria Angeles Delkader como Voluntaria del Afio, en agradecimiento a su
labor con las personas ciegas, a las que acomparia al menos tres veces
ala semana a los talleres ocupacionales, visitas médicas o gestiones
administrativas.

RECEPCI()N DE AUTORIDADES POR
EL DIA DE FRANCIA

En el Dia Nacional de Francia, el centro de restauracion Muelle 21
albergo una recepcion de personalidades de Sevilla. Asistio el consejero de
Turismo de la Junta de Andalucia, Francisco Javier Fernandez, el presidente
de la Diputacion, Fernando Rodriguez Villalobos, la primera teniente de
alcalde del Ayuntamiento, Carmen Castrefio, y el fiscal de la Audiencia
Provincial, José Manuel Rueda. Intervinieron el consul general en Sevilla,
Didier Maze, y el embajador de Francia en Espafia, Yves Saint-Geours.
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SEDE DE LA 52 EDICION
DE WEDDING SEVILLA

LaV edicion de Wedding Sevilla reunio en Muelle 21 a una veintena de expositores de

diferentes empresas y ambitos del sector de las bodas. El evento unié en un mismo espacio

a wedding planners, espacios de celebraciones, fotografos y videografos, profesionales del
catering y la cocteleria, musica y ambientacion, decoradores, estilismo, puesta a punto y
agencias de viaje con ofertas especializadas en lunas de miel y vehiculos clasicos, entre
otras propuestas.

Wedding Sevilla es también un punto de encuentro para los profesionales del sector, que
encuentran una magnifica plataforma de networking. Mas de 100 empresas obtuvieron
durante las pasadas ediciones, relaciones y oportunidades de negocio intercambiado
experiencias, estableciendo vinculos y colaboraciones profesionales.

GALA BENEFICA DE PULSERAS ROJAS

Ch

1 s St
palsgns

Muelle 21 acogio en noviembre la gala benéfica de Pulseras Rosas, un evento para
recaudar fondos destinados a programas de accion en la lucha contra el cancer. La gala
fue presentada por Alberto Lopez y Alfonso Sanchez, «<Los compadres», y cont con las
actuaciones de Marta Quintero, Enrique Casellas y David Gutiérrez, Vicente Bernal o el duo
Ross Musik. Ademas se sortearon disefios de Fernando Claro, Cherubina o Rocio Olmedo.

EL 25 ANIVERSARIO, EN
HERRERA EN COPE

El 25 Aniversario de Grupo Abades encontro altavoz
en uno de los programas de radio mas escuchados
en Espafia, Herrera en Cope, donde Antonio Martin
Arjona represento a la empresa granadina en un
encuentro con Carlos Herrera. Emitido desde las
bodegas La Guita de Grupo Estévez en Sanllcar de
Barrameda, el matinal de Cadena Cope permitid
recordar la implantacion y la trayectoria de Abades
ante la nutrida audiencia del programa.

FOMENTO DE LA
INCORPORACION SOCIO
LABORAL DE PERSONAS
DESEMPLEADAS

El restaurante Muelle 21 acoge desde marzo un
taller grupal de ayudante de cocina con el fin de
fomentar la insercion socio laboral de personas
desempleadas y en situacion de riesgo social.
Esta accion se engloba en el Proyecto Integra,
financiado por el Area de Bienestar Social y Empleo
del Ayuntamiento de Sevilla y coordinado por la
Federacion Liberacion.

El restaurante Muelle 21y Grupo Abades,
firmemente comprometidos con la sociedad
andaluza, participan en este proyecto mediante
el desarrollo de un convenio de colaboracion
para la realizacion de la formacion y practicas de
operaciones basicas de cocina.
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ABADES TRIANA

BODEGAS BARBADILLO
ELIGE ABADES TRIANA
PARA OFRECER SU
«VERSOS 1891», UN VINO
DE 10.000 EUROS

En el marco de un convenio firmado por Bodegas
Barbadillo y Grupo Abades, y en ocasion del 25
aniversario de la empresa granadina, el restaurante
Abades Triana se ha convertido en el Uinico espacio
gastronomico de Sevilla que cuenta con una botella
de Versos 1891. Se trata de un Amontillado muy
viejo procedente de una bota que hace 125 arios
dedico Antonio Barbadillo al nacer a su hijo Manuel,
el prolifico poeta, coetdneo y amigo de la Generacion
del 27, guardado en la Sacristia de la bodega —la
zona reservada para las herencias de la familia—.
Coincidiendo con el 125° aniversario del nacimiento
de Manuel Barbadillo, en 2016 se lanzaron 100
botellas con un P.V.P de 10.000 euros.

PREMIOS GUBIA
DE BRONCE, _
POR TRADICION

El periodista de ABC de Sevilla Fernando Carrasco
fue galardonado a titulo pdstumo con el Premio
Gubia de Bronce 2017 que anualmente concede
Grupo Abades, a través del restaurante Abades
Triana y la empresa Tour Cofrade. En esta cuarta
edicion también ha recibido una mencion especial
«Circulo de pasion» del Circulo Mercantil de Sevilla,
por la labor de difusion del patrimonio de las
hermandades hispalenses. Los reconocimientos
fueron entregados en una gala en el restaurante.
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ANUNCIO DE NOMINADOS
A LOS PREMIOS DEL CINE
EUROPEO (SEFF)

Abades Triana acogi6 una vez mas la ceremonia en la que se hicieron publicas las
nominaciones para los Premios de Cine Europeo 2017. Los ganadores se anunciaran
durante la gala que se celebrd en Berlin el 9 de diciembre. Esta ceremonia de entrega de
premios del cine europeo se desarrollara en 2018 en Sevilla.

‘ALLi ABAJO’, EN ABADES TRIANA

Abades Triana se convirtid en mayo en escenario de la popular serie de Antena 3 Allf Abajo,
una de las mas seguidas por el publico espafiol. La produccion de Atresmedia cuenta el
choque de culturas entre vascos y andaluces con amor y humor, con decorados interiores
y exteriores emblematicos de ambas comunidades. Para mostrar Sevilla en la pequefia
pantalla no podian faltar las irresistibles vistas que se disfrutan desde el restaurante
Abades Triana, de modo que se convirtié en escenario de una divertida escena de la Ultima
temporada. Una muestra mas de que el restaurante de Grupo Abades forma parte ya de la
fisonomia de Sevilla y de Triana.



HOTELES

HUESPEDES

DESAYUNOS INFORMATIVOS ILUSTRES EN
DE EUROPA PRESS GRANADA

El mundo del deporte sigue

confiando en Abades Hoteles.

El World Padel Tour hizo su

parada en Granada y muchos

equipos confiaron en nuestro

hotel Abades Nevada Palace.

En laimagen, Marta Marrero,

subcampeona femenina de

padel en el mes de octubre.

También hubo representacion

de la Vuelta Ciclista a Espaiia,

con el mejor embajador de la

1 L1 ronda espariola, el gran Pedro
3 Delgado. El chef Sergi Arola

fue otro de los personajes
i ilustres que se dejaron ver por
Abades Hoteles.

Antonio Martin, con la presidenta de la Junta de Andalucia, Susana Diaz, en los desayunos de Europa Press.

El hotel Abades Nevada Palace fue escogido para inaugurar los desayunos informativos de Europa Press en
Granada. En este primer encuentro de la agencia de noticias en la ciudad nazari conté con el alcalde de la
ciudad, Francisco Cuenca, cuya presentacion corrid a cargo de la rectora de la Universidad de Granada, Pilar
Aranda. El alcalde resaltd los ejes programaticos de su actuacion en los proximos afios: «Lealtad institucional,
consenso y ambicion». En el acto también estuvo presente Antonio Pulido, presidente de la Fundacion Cajasol,
patrocinadora de estos desayunos informativos. Granada se sumo, de esta manera, a este ciclo que Europa
Press ya viene organizando en otras ciudades andaluzas, como Malaga, Sevilla o Cérdoba. Ademas, Grupo
Abades ofrecid en Sevilla el catering del 25 aniversario de Europa Press, celebrado en el Real Alcézar.
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Vista de El Mirador antes de comenzar la reforma.

COMIENZAN LAS OBRAS PARA EL NUEVO MIRADOR

El hotel EI Mirador, uno de los establecimientos con los que comenz6 su actividad el Grupo Abades, ha
cerrado sus puertas para volver totalmente renovado, en linea con la modernidad, el disefio y la innovacion
que define a Abades Hoteles. En su reapertura, EI Mirador contara con 59 habitaciones, dos magnificas
suites, amplias terrazas, zona ajardinada con lagos artificiales, espacios para eventos, un mirador volado
con impresionantes vistas a Loja, parking privado y mucho mas.
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NOTICIAS ABADES

NUEVAS APERTURAS

MARIA DE LA O, VERSATILIDAD
PARA TUS MOMENTOS

Restaurante-
Eventos-Copas

Direccion: Carretera
dela Sierra, 13.

18008 Granada
Teléfono: 958 21 60 69
Email: reservas@
mariadelaogranada.
com

: -"I T el proximo numero de
| E ....—_'L o Abades Magazine

o Permanece atentofS
o

ofreceremos un amplio
reportaje. Visita
mariadelaogranada.com

iINUEVA APERTURA!

Maria de la O es uno de los gastroespacios mas vanguardistas de Granada. Un antiguo palacete del siglo

XIX reformado totalmente para ofrecer una atmosfera elegante, limpia y actual donde disfrutar la exquisita
gastronomia del grupo. No extrafia que se haya convertido de manera instantanea en el nuevo buque insignia
del Abades y que esté ampliamente demandado para organizar todo tipo de eventos. Situado a pocos metros del
centro de la ciudad, este antiguo carmen cuenta con una completa oferta de servicios para atender todo tipo de

’ eventos y celebraciones, y sobre todo para vivir una experiencia gastronémica plena cada dia.
Marla La casa principal, un palacete del siglo XIX de dos plantas mas s6tano, consta de zona de copas, gastrobar,
d e la» O restaurante a la carta, salas para eventos, parking privado, terraza chill out y unas maravillosas vistas. Ademas,
el establecimiento cuenta con un edificio anexo, de tres plantas, destinado exclusivamente a eventos. Versatilidad
Elige tenerlo todo total para el dia a dia y para ocasiones especiales.

jPROXIMA APERTURA!

Entre las novedades mas inmediatas de Grupo Abades se
encuentra el espacio Mirador Playa de Granada, en Motril, Costa
Tropical. Atentos a un espacio para todo tipo de eventos, con gran
variedad de terrazas con magnificas vistas al mar y una cocina
mediterranea actualizada.

Todaz Ins revistas en
www ahades cam
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Gracias por seguir sumando anos junlos
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