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La empresaria sevillana nos habla
de su andadura profesional en el
mundo de la moda y de la
organizacion de eventos, ademds
de su faceta como actriz.
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EDITORIAL

Estimados lectores de Abades Magazine:

Nuestro primer ndmero del afno 2009 es también la publicacién ndmero 9 de nuestra revista,
y en ella vamos a poner especial énfasis en dos ciudades con las que Grupo Abades esta muy
comprometido: Granada y Sevilla.

Para Granada proponemos dos alternativas: Sierra Nevada, mejor que nunca este ano con mas de
90 kms. de pistas, servicios mejorados -como el nuevo telecabina Borreguiles- y un ambiente de lo
mas selecto; y la visita al nuevo Parque de las Ciencias, que el dia de su inauguracion conté con los
Principes de Asturias, quienes recorrieron sus nuevos espacios expositivos junto a una importante
representacion de las autoridades. Esta edicion incluye una entrevista a su director, Ernesto Paramo.

En cuanto a Sevilla, les sugerimos una visita de cuatro dias llenos de intensidad para poder
disfrutar de esta maravillosa ciudad. Les invito a leer con detalle los reportajes dedicados a
Granada y Sevilla, a conocer los lugares propuestos y espero puedan visitar los establecimientos
de Abades en ambas.

En este ano 2009 que comenzamos, la situacién econdmica que vivimos va ser de forma
irremediable el eje que mueva todas nuestras acciones. Seria temerario estar de espaldas a la realidad
que tenemos, por ello es necesario plantarle cara y, con responsabilidad y decision, poner todos los
mecanismos a nuestro alcance para minimizar al maximo los efectos de esta coyuntura.

Abades tiene previsto poner en funcionamiento los dos nuevos proyectos que inicié en el
ejercicio pasado. Asi, para la primavera se pondran en marcha las dos nuevas areas de servicio en Jaén:
la de Bailén, en la salida 288; y la de Santa Elena, en el punto kilométrico 288, ambas en la Nacional 4.
Dos funcionales establecimientos que haran de esta entrada a Andalucia un referente en las carreteras
europeas, dos nuevos conceptos de paradas en ruta, con espacios muy amplios, galerias de tiendas -
como un Museo del Aceite con todas las Denominaciones de Origen de Andalucia y una tienda de la
Empresa COVAP, donde se van a recrear la dehesa y la campina del Valle de los Pedroches-, puntos de
informacidn turistica y proyecciones de audiovisuales de las ciudades andaluzas y sus monumentos.

Todo esto son apuestas novedosas para este tipo de establecimientos, que junto con los servicios
habituales de cafeteria, self-service, restaurantes, salones para eventos, tiendas de souvenirs, espacios
para ninos, gasolineras BP, etc. van a convertir a los nuevos Abades en completos y modernos
negocios en ruta. El lema “Tu también necesitas repostar” es parte de nuestra campana publicitaria.

Espero que disfruten del nimero 9 de nuestra revista. Un ndmero que he repetido varias veces.
Quizas la situacion empezara a remontar en el mes nueve... o quizas sea mi nimero de la suerte. En
cualquier caso: les deseo lo mejor para este ano DOSMIL9. Gracias y saludos

Antonio Martin
Grupo Abades




I CITAS . DEL TRIMESTRE

© Circo del Sol: ‘Varekai’

El Girco del Sol vuelve a Sevilla con un nuevo espectaculo
llamado ‘Varekai, que significa “en cualquier lugar” en
lengua romani y se desarrolla en la cima de un volcan

de un bosque lejano. La recreacion de este mundo

fabuloso, que comenzd el 29 de enero bajo el Grand - i -1 ‘
Chapiteau en el Charco de la Pava, a
permanecerd alli hasta el 15 de — ) \ .

i .f" - \

marzo. Mas:
o

www.cirquedusoleil.com/world/es ST o
i
-l

© ‘Disney on Ice - Buscando a Nemo’.

Te encantard este espectdculo sobre hielo protagonizado por el entrafiable pececito Nemo y sus
amigos, que estara en el Palacio de los Deportes de Mélaga del 19 al 22 de febrero y que
llegara al Pabelln de San Pablo de Sevilla del 26 al 29 de marzo. Podrés unirte a Marlin y Dory
en una trepidante bisqueda en el gran azul, a través de una historia llena de risas y diversion.
Mas: www.disney.es/disneyonice/nemo

Fotografia cedida por el Ayuntamiento de Cadiz.
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Juan Diego Botto y Marta Etura encabezan el
reparto de esta version del drama de
Shakespeare que podré verse los
dias 20 y 21 de marzo en el
Gran Teatro de Cordoba. Una
produccion del Centro de

Nuevos Creadores, con
dramaturgia a cargo de

Borja Ortiz de Gondra y

dirigida por el propio Botto.

Mas:

www.teatrocordoba.com

KCira's

O carnaval (5]

de Cadiz 20089. Los amantes de este deporte se pasan buena parte del afio
Del 19 de febrero al 1 de

esperando a que llegue esta época para pillar sus esquis y
marzo, el Gran Teatro Falla poner rumbo a Sierra Nevada. Después de pasar todo el dia
acogerd el Carnaval de Cadiz deslizandose por las pistas, acercarse a la bellisima ciudad
2003, que este aflo tendra de Granada para cenar es el mejor de los premios.

Como pregonerd a Javier Mas: www.sierranevada.es

Ruibal. EI Concurso Oficial de

Agrupaciones Carnavalescas

culminara el 20 de febrero, dia
de la Gran Final. Entre esos
dias se delimitan las
preliminares y semifinales,
dentro de unos parametros con
cardcter provisional, ya que las
fechas de ambas fases
dependeran, como el afio
anterior, del nimero de
agrupaciones que se inscriban,
Mas: www.cadiz.es

Fotografia cedida por ¢l Patronato de Turismo de Granada.
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BOUTIQUE . SHOPPING
Florero de metal

de Clave Deénia.
Precio: c.p.v.

‘A winter symphony’, el
nuevo disco de Sarah
Brightman.
Precio: c.p.v.
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Cinturon de Lacoste. Precio: 69 euros.

Compras online productos Abades en:
www.tiendasabades.com

Attache portatil de Samsonite. Precio: 665 euros. Pulsera
Diamanta de Swarovski. Precio: 195 euros. Bufanda y guantes de
Lacoste. Precio: 95 y 35 euros, respectivamente. Anillo Nirvana Capri de
Swarovski. Precio: 195 euros. Bolso de ante City Set de Lacoste.
Precio: 250 euros. Nuevo perfume de Dior ‘Escale a Portofino’. Precio:
56,70 euros (75ml). Gargantilla Diamanta y pendientes Dolce, ambos
de Swarovski. Precio: 310 y 97 euros, respectivamente.

Articulos disponibles en

Tiendas Abades
Direccion Tienda Abades: Fany Garrido Tranit TIENDAS H H H [I EE
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MODELO, ACTRIZ,
PRESENTADORA Y, SOE
TODO, EMPRESARIA.
REVUELTA HA SABIDO
COMBINAR FACETAS
DISTINTAS EN SU CA




Miss Espaiia 1989, hablamos con ella sobre como se ha desarrollado su carrera durante estos anos.

Un largo camino en el que Raquel, a la vista de los resultados, ha sabido aprovechar las buenas opor-
tunidades y convertirse en un referente como mujer empresaria no solo en Sevilla, la tierra que la vio nacer,
sino en toda Andalucia.

Apunto de cumplirse dos décadas desde que una jovencisima Raquel Revuelta se hiciera con el titulo de

VUELTA

DE MISS ESPANA 1989, HASTA LOGRAR EL
BOTON DE NACAR EN ‘MODA DE SEVILLA,
LA TRAYECTORIA PROFESIONAL DE RAQUEL
REVUELTA HA ESTADO LLENA DE EXITOS.




EN PORTADA . RAQUEL REVUELTA

_Ahora es delegada de la organizacién Miss
Espafia en Sevilla. {Cual es el perfil de una
chica que aspira a llegar a ser Miss? {Ha varia-
do mucho desde que usted concursara?

Para mi, el perfil de una Miss no es el de una
modelo exclusivamente. Es el de una mujer
mas joven y de otro tipo. La Miss, en esencia,
debe ser una mujer ejemplar, muy bella tanto
en el fisico, como en su modo de vida y su acti-
tud. Inquieta, con una gran calidad humana,
carismatica, que sepa llegar a los demas con la
palabra... Esa es mi vision de lo que debe ser
una Miss y ésos eran los valores que primaban
antes.

Hoy dia hay muchos menos prejuicios con res-
pecto a las Misses. Antes solian pertenecer a
un estatus social modesto, mientras que hoy
accede todo tipo de mujeres: sin estudios, uni-
versitarias... perfiles muy variados. A mi me
parece magnifico. En definitiva, de lo que se
trata es de lograr un suerio.

_Hizo varias incursiones como presentadora en
la television y llegé incluso a trabajar como
actriz en la serie de Antena 3 ‘Compuesta y sin
novio’ en 1994, con Lina Morgan como prota-
gonista. ¢éNo volvié a plantearse continuar con
la interpretacion?

Si. El mundo de la interpretacion me ha atrai-
do desde nina. Trabajé con Manolo Caro, que
actualmente trabaja en la serie ‘Sin tetas no hay
paraiso’, en el Colegio de los Padres Blancos.
Y también con Antonio Dechent. Lo que pasa
es que acabé decantandome por la empresa,
la moda y la comunicacion. Y, especialmente,
por mis tres hijos. Ademads, hoy mi empresa esta
bien consolidada. Pero no descarto nada. Es mas,
he estado estudiando en el Centro Andaluz
de Teatro (CAT) y he hecho algunas cosillas en
Canal Sur. Sigo con ello. Soy muy vital y dis-
fruto viviendo la vida a tope.

_Sevilla,1992. Afo de la Exposicién Universal.
Se crea la agencia Doble Erre con un objetivo
claro: la promocién y el desarrollo de la moda.
Pero, desde entonces, ha llovido mucho. Doble
Erre ha ido creciendo hasta convertirse en la
agencia de modelos, azafatas, RR.PP. y organi-
zacién de eventos mas potente de Sevilla.
Expliquenos cémo es la tarea de gestidn de una
empresa de este calibre.

La evolucion experimentada por Doble Erre ha
sido inesperada. Para mi es un orgullo. Nacio

P! GRUPO ABADES

para atender las necesidades de la Expo con
las azafatas y se convirtié en agencia de mode-
los. Posteriormente, de la seccion de azafatas
ha nacido un gabinete de comunicacion; y de
la agencia de modelos, la produccion de even-
tos de moda, tales como ‘Andalucia de Moda’,
‘Moda de Sevilla’ y el Salon Internacional de
la Moda Flamenca’ (SIMOF). También ha naci-
do la editorial Surrealista. En general, estoy muy
orgullosa de cémo ha evolucionado mi empre-
sa, gracias a un trabajo de equipo, de profe-
sionales muy cualificados, que ha aportado
su saber hacer y su alma en cada proyecto.

_La organizacién de eventos es una de las
mayores bazas de Doble Erre. Se encargan de
la gestién del Certamen de Miss Sevilla, pro-
ducen el ‘Salén Internacional de Moda Fla-
menca’ (SIMOF), ‘Andalucia de Moda’ y ‘Moda
de Sevilla', y aportan las modelos a la feria ‘Sevi-
lla de boda’. {Cémo se logra estar al frente de
eventos de esta magnitud?

El Certamen de Miss Sevilla lo organiza una
empresa privada que considero en su dia que
éramos los profesionales adecuados para ges-
tionarlo. De hecho, llevamos haciéndolo desde
hace 15 anos. SIMOF, ‘Andalucia de Moda’ y
‘Moda de Sevilla’ han sido creados por nosotros
y han salido adelante gracias a que hemos
convencido a las instituciones de la labor que
cumplen en el impulso de la moda. SIMOF
lleva 15 anos celebrandose, ha cobrado dimen-
sion institucional y actualmente lo organiza-
mos con Fibes (el Palacio de Exposiciones y
Congresos de Sevilla). Son eventos en los que
hemos invertido mucho dinero, mucho traba-
jo y mucha energia.

_la formacién es otra de las claves en su agencia,
tanto de modelos, como de azafatas y RR.PP. ¢{Con
qué profesorado cuentan para impartir las clases y
qué certificado obtienen los alumnos una vez que
superan los cursos?

Somos una empresa privada y, como tal, entre-
gamos un diploma privado. Eso si, con el reco-
nocimiento que otorga nuestro equipo de pro-
fesionales. Pero ya no impartimos clases de
azafatas y RR.PP, sélo de modelos. Los profeso-
res son profesionales de la moda y la estética,
avalados por su experiencia. También contamos
con nutricionistas y con modelos reconocidas
que, de vez en cuando, vienen para dar charlas
orientativas a los alumnos.

_PREGUNTA ABADES: Grupo Abades
cuenta con establecimientos reparti-
dos por toda la geografia andaluza,
desde hoteles y restaurantes, a tien-

das y areas de servicio. En Sevilla, en
concreto, el grupo cuenta con el res-
taurante El Cabildo y con la joya del

Guadalquivir, el restaurante Abades
Triana. {Qué opinién le merecen la
atencion, el servicio y la materia
prima de que puede disfrutarse en
estos restaurantes?

Estuve en la inauguracion de la Terra-
za Méet & Chandon en Abades Triana
y precisamente tuvimos la comida de
Navidad de empresa alli. Este restau-
rante tiene una ubicacion privilegiada
e inmejorable y, a la hora de elegir
sitio para comer, la belleza del lugar
es una de las cosas que mas valoro
(junto con la comida, claro esta).
Conozco el Grupo, son unos auténti-
cos profesionales, les va a ir muy bien
y les deseo lo mejor.




“ESTOY MUY ORGULLOSA DE COMO HA EVOLUCIOADO
MI EMPRESA. GRACIAS A UN TRABAJO DE EQUIPO, DE

INALES MUY CUALIFICADOS, QUE HA
3 ADO SU SABER HACER Y SU ALMA EN CADA
- ECTO".

| GRUPO ABADES 1



EN PORTADA . RAQUEL REVUELTA

_{De qué modelos puede decir con orgullo “salieron de Doble Erre”?
Con orgullo, de todas. Tanto las populares como las anonimas,
pues también las hay que no son conocidas pero trabajan mucho.
Algunas han alcanzado la fama, como Laura Sanchez, Teresa Baca,
Eva Gonzalez y Maria José Suarez. Otras no son tan conocidas,
como Macarena Portillo o Macarena Echevarria, que se ganan la vida
como modelos.

_lamodaandaluza intenta hacerse un hueco en el tejido empre-
sarial regional y nacional. éQué futuro le ve a corto y a medio
plazo? {Qué disefiadores estima que tendran mayor proyeccion?
No me gustaria sefialar a alguno en concreto. Estoy orgullosa de que
haya un amplio abanico de disenadores andaluces. Unos tienen una
clara identificacion con el sur; otros podrian ser de cualquier otro
sitio. Me parece magnifico. Tenemos una moda muy rica, las insti-
tuciones estan apostando por ella y gracias a esto esta habiendo
continuidad, que es muy importante.

_Como hemos apuntado antes, colaboran en la feria ‘Sevilla
de boda’. Por otro lado, las estadisticas muestran que la gente
cada vez se casa menos y el indice de separaciones es cada
vez mas alto. {Le augura una larga vida a la moda “para novias™?
(Risas) Creo que si. No estoy capacitada para analizarlo, ni sé
exactamente como afectard a la moda en novias. Lo que si creo
es que siempre habra un traje, si no para casarte, para unirte
a la persona que quieres y celebrar esa union.

_Usted, sin embargo, parece tener el secreto de un feliz matri-
monio. Lleva muchos afos casada y tiene tres hijos. Pregun-
ta obligada, teniendo en cuenta su agenda laboral, écémo lo
hace?

Los tres hijos no los tuve de repente, sino poco a poco,
y la empresa fue consolidandose con los aros. Asi que

me he ido adaptando y creando una logistica familiar y
profesional.

Raquel recibe, emocionada, el Botdn de Nacar durante la celebracidn
de ‘Moda de Sevilla’ la pasada primavera.

o

LA INTERPRETACION HA SIDO UNA DE LAS PASIONES DE
RAQUEL REVUELTA DESDE NINA Y YA HA TRABAJADO EN
ALGUNOS PROYECTOS PARA CANAL SUR TELEVISION,




UN AGUA DE ORIGEN UNICO
MERECE ESTAR
EN UN LUGAR UNICO.

LANJARON
EDICION LIMITADA 2009

Con esta nueva botella, Lanjarén te muesira
los paisajes mas hermosos de Sierra Nevada




DESTINOS SIERRA NEVADA

a Estacion de Esqui y Montaia de Sierra Nevada ya ha

abierto sus puertas a la temporada 2008/09, tras

meses revisando y mejorando las instalaciones, dotan-
do a la estacion de nuevos equipamientos y finalizando las
obras adscritas al Plan de Inversiones de la Junta de Andalu-
cia para el periodo 2006-2008, cuyo presupuesto ha sido de
36,79 millones de euros, en su mayor parte destinados a la
construccion del nuevo telecabina Borreguiles.

n lo referente a las mejoras de las instalaciones, en el area

de remontes ya se han terminado las estaciones inferior y

superior del Telecabina Borreguiles, que cuenta con instalaciones
totalmente automatizadas y con una construccion amplia y moderna.
Este nuevo remonte, que ya se puso en marcha el pasado mes de marzo
y sustituye al antiguo telecabina del mismo nombre, cuenta con la dlti-
ma y mas puntera tecnologia para conseguir mayor capacidad de
remonte: 80 cabinas panoramicas, con ocho plazas para ir cdmodamente
sentado, multiplican por cuatro las personas por hora con respecto al
antiguo telecabina Borreguiles y reducen el tiempo de desplazamien-
to —de 14 minutos se tarda tan sélo siete en subir-.

En la actualidad, Sierra Nevada dispone de 26 medios mecani-
cos, de los que dos son telecabinas de gran capacidad; 14 telesillas
(siete de ellas desembragables); dos telesquies; y ocho alfombras-
cintas transportadoras, con una capacidad total de transporte de

43.437 personas/hora.

Informacion: Cetursa Sierra Nevada.
Fotografias: Patronato de Turismo de Granada y Cetursa.

Hasta

ABADES AREAS

Descuento del 20% en alquiler,
complementos y ropa

Descuento del 10% en clases
Temporada 2009 Sierra
Nevada

P GRUPO ABADES!

En la estacion superior del telecabina Borreguiles se ha abierto una
tienda renovada y dotada de una amplia variedad de articulos y acce-
sorios para la nieve que, junto con el alquiler de esquis y la Torre de Con-
trol, configuran una completa area de servicios en la zona de pistas. Pre-
cisamente para esta zona se ha adquirido una nueva maquina pisa-pistas
-Park Bully- con la dltima tecnologia y preparada para trabajar movimientos
de nieve muy técnicos. Esta nueva maquina viene a completar un par-
que de maquinaria que cuenta con 18 vehiculos de nieve.

También se ha actualizado el plano de pistas, donde se han marca-
do aquellos trazados que, aunque balizados y pisados desde hace algu-
nas temporadas, no se habian tenido en cuenta para el computo final de
los kildmetros esquiables de la estacion. Asimismo, se ha cambiado el
nivel de dificultad de algunas pistas, con lo cual la estacion cuenta con
103:16 verdes (muy facil), 36 azules (facil), 42 rojas (dificil) y nueve negras
(muy dificil), que suponen un total de 94,8 kildmetros esquiables y 1200
metros de desnivel.

En el area de actividades, se ha ampliado la zona recreativa ‘Fuente
del Mirlo, que cuenta desde la temporada pasada con dos toboganes; y
el Trineo Ruso, una atraccion similar a una montana rusa en la que dos
personas comparten un trineo que se desliza por 730 metros de rail. Estas
atracciones estan pensadas principalmente para visitantes de primer dia
y para personas no esquiadoras que, de esta manera, podran disfrutar de
la nieve practicando bici-esqui, patin-esqui o deslizamiento por toboganes
con camaras neumaticas. Este afo se anade una nueva atraccion: la bici-
slalom, una bicicleta con ruedas anchas especial para bajar por
un circuito haciendo slalom.

Los forfaits mantienen los mismos
precios de la temporada 2007-2008. También se ha cambiado la tec-
nologia para agilizar su venta en los dispensadores automaticos y
se han adquirido cinco nuevos, que hacen un total de nueve dis-
pensadores de forfaits funcionando en la estacion. Ademas, se ha
extendido la venta de forfaits a algunos hoteles de la misma. Para
facilitar la compra de los forfaits y tickets, el horario de funciona-
miento de taquillas se mantiene, siendo su apertura diaria a las 8.00h
y la venta anticipada (del 5 de diciembre al 29 de marzo) desde las
17.00 hasta las 20.30 los viernes, sabados, domingos y visperas de
festivos. Asimismo, los clientes encontraran en las taquillas un
nuevo sistema de informacion online con dos pantallas que daran
el parte continuamente sobre el estado de remontes y pistas.

Cetursa Sierra Nevada ha renovado su pagina web,
www.sierranevada.es, en la que ahora ofrece mayor informacion y
facilidad de acceso a las distintas secciones, e incluye ademas un
plano de pistas interactivo con informacion meteoroldgica de cada
zona esquiable y representacion grafica del estado de las pistas en
tiempo real. En el centro de comercio hay nuevas funcionalidades,
con la posibilidad de reservar y alquilar material de esqui online,
ademas de la compra y recarga de forfaits, reservas de estancias y
acceso a ofertas especiales. Ademas, los socios del Club Sierra
Nevada podran consultar a través de la web el saldo pendiente de
sus tarjetas y el desnivel y los kilometros esquiados al final de la
jornada de esqui.

¥
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TEMPORADA 200809

DESDE MURCIA:
_Abades Guadix
Autovia A-92, km. 292.
Guadix (Granada).
Tel: 958 666 397

DESDE MALAGA:
_Abades Loja

Autovia A-92, km. 192,
Loja (Granada).

Tel: 902 323 800
_Abades Fuensanta
Autovia A-92, salida 215.
Fuensanta (Granada).
Tel: 958 462 083

DESDE SEVILLA:
_Abades La Roda de
Andalucia

Autovia A-92, salida 123. La

Tel: 954 016 745
_Abades Loja
_Abades Fuensanta
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Principales eventos deportivos 2008/09:

Esta temporada contara con la celebracidn de la Copa de Europa de Ski-cross, el
Campeonato de Espafia de Esqui Alpino Infantil y el Campeonato de Espafia para personas con
Discapacidad Fisica. En la Copa de Europa de Ski-Cross, que se celebrara el 28 de febrero de
2009, participaran los corredores granadinos Rocio Delgado y Daniel Rienda, ambos competidores
en el circuito internacional de este deporte. Por primera vez, Sierra Nevada celebrard, del 6 al 10

Roda de Andalucia (Sevilla).

DESDE MADRID:

_Abades Santa Lucia
Autovia Bailén-Motril, km. 67.
Campillos de Arenas (Jaén).
Tel: 953 309 031

_Abades Pedro Abad
Autovia A-4, salida 367.
Pedro Abad (Cordoba).

Tel: 957 186 297

C/ de la Sultana, 3
18008 Granada
Tel: 902 222 570
Fax: 902 222 590

de abril de 2009, el Campeonato de Espaiia para personas con Discapacidad Fisica con las o b 7 3 nevadapalace@abades.com
modalidades de esqui alpino Slalom (SL), Gigante (GS) y SuperGigante (SG). 2 . - www.abadesnevadapalace.com




DESTINOS . SEVILLA EN 4 DIAS

Acércate a conocer la Giralda, la Catedral, la Torre del Oro, el
Barrio de Santa Cruz y enamorate de Seuvilla.

éjate llevar por una propuesta

inmejorable. 4 dias y 4 noches en

una ciudad que embruja a cada
paso, donde se mezclan historia, museos,
monumentos, rincones, tiendas, restaurantes,
artesania, detalles y musica para dar vida a
4 paseos que recojan lo mas caracteristico
y personal de la capital hispalense.

Dia 1. En nuestro primer dia, nos aden-
tramos en su casco histérico. Una luz viva
y brillante embellece adn mas los trazos
de la Catedral, la Giralda y el Real Alcazar.
Exteriores sorprendentes e interiores reple-
tos de una inigualable riqueza artistica que
nos embelesan hasta el mediodia. Bares,
callejuelas y rincones se llenan de gente
que disfruta de los amigos, el sol y las pri-
meras copas y tapas. (Qué mejor que Mateos
Gago para iniciar una ruta que nos descu-
brira, poco a poco, el encanto de un barrio
tan Unico como Santa Cruz? Sus estrechas
calles y numerosas plazuelas refrescan una
sobremesa en forma de paseo por plazas
como Dona Elvira, Santa Cruz o los Vene-
rables; rincones como la Juderia, las calles
Aguay Vida o la estatua del Tenorio; enre-
jados que esconden patios interiores de
casas sevillanas y rincones como la casa en
la que vivié Murillo. Y por la noche, espa-
cios como La Casa de la Memoria de Al-
Andalus, que programa flamenco y ritmos
andalusies y medievales cada noche a par-
tir de las 21h.

Dia 2. La segunda jornada nos coloca
entre el centroy el rio para conocer la ciu-
dad torera y portuaria. La primera cita es con
el rey San Fernando, patron de Sevilla, en
la viva y bulliciosa plaza de San Francisco,
desde la que bordear el Ayuntamiento para
comprobar el contraste existente entre sus
dos fachadas antes de callejear hasta la
Sevilla de ruedo y capote, a la que se puede
volver amediodia para disfrutar de un buen
almuerzo en la cercana plaza del Salvador.
Pintorescos bares y comercios dan vidaa un
barrio, el Arenal, que comparte encanto y
tradicion con el Postigo, con su arco, su
aroma a pescaito frito y su delicada plaza
del Cabildo. Antes de que llegue el medio-
dia, hay tiempo para conocer la Plaza de
Toros y visitar las salas de su Museo Tauri-
no. Obras pictdricas, trajes de luces, capo-
tes, estatuas de Benlliure... y un paseillo
final por dependencias tan dnicas como la
Capilla que alberga la oracion del torero,
parada obligatoria antes de salir al ruedo.

GRUPO

Por la tarde podemos acercarnos a la
figura de Miguel de Manara en la Iglesia-
Hospital de La Caridad, completa obra de
arte desde su fachada hasta las piezas
artisticas de su interior, sin olvidar su
hermoso patio. A modo de convivencia
entre el legado artistico de siglos pasa-
dos, la memoria de una Sevilla que aspi-
réa convertirse en el puerto mas impor-
tante del mundo, y la modernidad de
una ciudad que apuesta por la cultura, casi
comparten espacio las Reales Atarazanas,
la Torre del Oro y el Teatro de la Maes-
tranza, donde disfrutar de una velada
nocturna en forma de &pera, recital o
danza.

Dia 3. En la otra orilla, el Puente de
Triana invita a cruzar el rio y descubrir uno
de los barrios mas populares y persona-
les de Sevilla. Luz, color, tradiciones arte-
sanales, iglesias, personajes historicos,
toreros, flamenco, veladores, gastrono-
mia... todo se une en Triana, desde el
Altozano hasta el Cachorro, para cauti-
var al paseante. {De sus calles? San Jacin-
to, San Jorge, Alfareria, Castilla, Pagés del
Corro, Rodrigo de Triana y, por supues-
to, Betis. Sucesion de fachadas multico-
lores a la orilla del Guadalquivir, donde

degustar las mejores tapas mientras se
contempla una de las estampas mas bellas
de la ciudad. ¢{De sus iglesias y rincones?
Santa Ana, Los Marineros, la Estrella, la
Casa de las Columnas, el Callejon de la
Inquisicion, los patios de vecinos, Bel-
monte y Rodrigo de Triana.

La noche se viene encima, animada
y sugerente, para seguir descubriendo
bares y restaurantes en los que se funden

gastronomia y servicio y donde conti-
nuar la diversion en pubs o discotecas.

>

LAS CALLES DEL BARRIO DE SANTA CRUZ, EL
PESCAITO FRITO DEL ARENAL, EL CAFE DE LA
TARDE EN LA ALAMEDA... RAZONES
PODEROSAS PARA VISITAR LA CAPITAL
ANDALUZA.




Un poco de cada orilla y distin-
tas épocas para la dltima jornada en Sevilla.
Un dia que empieza adentrandose en el cen-
tro, para no dejar la ciudad sin visitar plazas
tan nuestras como la del Museo -con su
impresionante Museo de Bellas Artes, con-
vertido en la mejor pinacoteca de Espana,
tras el Museo del Prado-, la del Duque, la
Gavidia, la del 2 de mayo...

Avanzando por la calle Amor de Dios
aguarda la Alameda de Hércules, antiguo
brazo del rio que los almoravides amura-
llaron y desecaron en el siglo XIl. Esbeltas
columnas coronadas con las estatutas de
Hércules y Julio César sirven de puerta de
entrada a un espacio con sabor a historia,
encanto y cierto misterio que esconde entre
sus calles tesoros como la Casa de las Sire-
nas, el Monasterio de San Clemente, el de
Santa Clara, la Torre de Don Fadrique o el
Convento de Santa Ana, entre pintorescos
bares y tabernas, como las que rodean a la
famosa Pila del Pato.

La tarde nos acerca de nuevo al rio, rozan-
do laMacarena y atravesando la extensa calle
Torneo, donde se encuentra el Centro de las
Artes de Sevilla, para desembocar en la Isla
de la Cartuja. {Qué mejor que fundir en unas
horas la historia del Monasterio de la Cartu-
ja con la modernidad y el legado de la Expo
en el Puente de la Barqueta, el Alamillo, Isla
Magica, el Centro Andaluz de Arte Contem-
poraneo, el Pabellon de la Energia Viva , el
Auditorio y el Estadio Olimpico?

Acércate a Sevilla. En cuanto la conoz-
cas, ya solo pensaras en volver.

EN LA OTRA ORILLA DEL RIO SE HALLA EL POPULAR
BARRIO DE TRIANA Y SU FAMOSA CALLE BETIS,
ESPECTACULAR BALCON A SEVILLA.

Sevilla capital
&Donde comer?

C/ Betis, 69 A. 41010 Sevilla

Tel: 954 286 459. Fax: 954 456 822.
reservastriana@abades.com
www.abadestriana.com

Plaza del Cabildo, s/n. 41001 Sevilla
Tel: 954 227 970. Fax: 954 214 189.
reservas@abades.com
www.abades.com

| GRUPO ABADES =1
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DESTINOS . TERRAZA MOET & CHANDC’

- Terrina de pulpo con pistachos y papas alifids

- Dorada flor de sal con aceite de langostinos y puré de
aceitunas o presa de paletilla con patatas rotas y oloroso

- Finisima tarta de manzana caliente con toffee de té y helado
de vainilla

tenemos el ment &Ver o sentir?
maridado con Mogt&Chandon Brut Imperial

Capacidad (banquete)
- Restaurante principal: 380 pax.
- Terraza embarcadero (Terraza Moét): 200 pax (300 en cdctel).
- Terraza principal: 250 pax (350 en cdctel).
- El Cubo: 25 pax.
2 plantas
- A nivel, calle Betis
- A orillas del rio Guadalquivir
Superficie:

- Construida: 1.639m?2, 722m?2 planta baja y 918m? sgtano.
- Util: 1.408m2. Restaurante y salones, 526m2; terraza, 479m2.

P! GRUPO ABADES!

TERRAZA

INAUGURACION

| pasado octubre, el restaurante

Abades Triana inaugurd su terraza

junto con la prestigiosa marca de
champagne Moét & Chandon. Las bodegas
han elegido Sevilla y, en concreto, el Abades
Triana para ubicar una de las pocas terrazas
Moét & Chandon de nuestro pais.
Esta nueva terraza urbana fue el punto de
encuentro para recibir el otono con los ros-
tros mas conocidos de la capital andaluza,
entre los que se encontraban los propieta-
rios del Grupo Abades, don Antonio y Julian
Martin; los responsables de la marca france-
sa en Espana, Olivia Jalibert y Olivier Guilland,
Catalina Hale y los responsables de venta en
Sevilla y Marbella, Susana Otero, Alberto

LA TERRAZA ABADES
TRIANA SE
PRESENTO EN
SOCIEDAD DE LA
MANO DE MOET &
CHANDON.

Font y Rocio Gomez Ferrer; el presidente de
la Camara de Comercio de Sevilla, Francisco
Herrero; el Presidente de la Biacs, Fernando
Franco; el director de la Biacs, Luis Olivar; el
presidente de Migasa, Miguel Gallego; el pre-
sidente de la Asociacion de Consignatarios,
Fernando Portillo; la Duquesa de Santiste-
ban del Puerto, Mercedes Conradi; la empre-
saria y presentadora Raquel Revuelta; Mayda
Ybarra y las pintoras Cristina Ybarra e Inés
Loring.

La terraza Abades Triana invita a disfrutar de
las mejores vistas de la ciudad, saboreando
el mas delicioso champagne Moét & Chan-
don, que marida a la perfeccion con los menus
creados por nuestro jefe de cocina.




UNA DELICADA CREACION,
NACIDA DE NUESTRO MEJOR

CHOCOLATE

Saborea el intenso chocolate del inicio. Después, déjate seducir por el perfecto equilibrio entre
el sorbete de naranja y su crujiente cobertura. Y al final, siente su.suayve crema.de chocolate:
Nace un delicado placer que no querras acabar nunca. Y a ti, ;jqué te dice el paladar?

Nuevo Nestlé Gold. Una delicada creacion hecha con toda nuestra pasion.




AGENDA . CULTURA

PERMANENTE

Casa-Museo de Juan
Ramon Jiménez

Acércate a la localidad onubense de
Moguer y visita la casa donde vivio
este poeta galardonado con el Premio
Nobel de Literatura en 1956, autor
del entrafable libro ‘Platero y yo' Hoy
convertida en museo, la casa es tam-
bién la sede del Centro de Estudios
Juanramonianos.

Mas: www.fundacion-jrj.es

27 FEB-14 MAR

‘KIII Festival de Jerez’

El festival de flamenco jerezano
tendré como escenarios este afio el
Teatro Villamarta, espacios piblicos
y edificios singulares de la ciudad.
El baile flamenco y la danza
espariola seran los auténticos
protagonistas de este evento que se
ha convertido en referente
internacional.

Mas: www.villamarta.com

FEB-MARZO : UNA NUEVA TEMPORADA YA ESTA AQUI Y VIENE ACOM-
Cine asiatico PANADA DE IMPORTANTES CITAS CULTURALES, FESTIVALES,
La Filmoteca de Andalucia, con CONCIERTOS, EXPOSICIONES Y ACTIVIDADES DE INDOLE
sede en Cordoba y Granada, acoge % ' DIVERSA. ASEGURATE DE QUE NO SE TE OLVIDE APUNTAR-

durante los meses de febrero y LO EN TU AGENDA
marzo un ciclo dedicado al cine ' '

asiatico. Este ciclo incluye algunos
de los titulos destacados que han
pasado por el Festival de Cine
Asidtico de Barcelona (BAFF), que
cumplio en 2008 su décimo
aniversario.

Mas:
www.filmotecadeandalucia.com

PERMANENTE

Museo del Mantecado
‘La Estepena’

Este museo, emplazado en la
localidad sevillana de Estepa,
muestra el tradicional proceso de
elaboracion de los dulces
navidefios, desde los comienzos
de La Estepefia hasta nuestros
dias. Mas:
www.laestepena.com

Iz GRUPO ABADES!
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& ‘Mas alla de la plntura
. Max Ernst en la

7-8 DE MARZO

‘¢Estas ahi?’

El popular actor de television Paco
Ledn se sube a los escenarios
malaguefios para protagonizar,
junto a Mari Paz Sayago, esta
comedia premiada en todo el
mundo, en la que una pareja
acaba de mudarse a un
apartamento que guarda una gran
sorpresa: la presencia de un
hombre invisible. Mas:
www.teatroalameda.com

: HASTA 1 MARZO |

El Museo Picasso de Malaga
contintia su labor de ahondar en

" las manifestaciones artisticas

mas destacadas de la primera

"% mitad del siglo XX con esta

muestra dedicada a Max Ernst.

= Criaturas fantasticas y

2# situaciones imposibles habitan
;- las 57 obras que retne la

= exposicion, entre pinturas,

esculturas, dibujos, collages,

= grabados y libros ilustrados. Mas:
= www.museopicassomalaga.org

PERMANENTE

Centro de interpretacion
‘El Aprisco’

Acércate a este centro ubicado en la
localidad jiennense de Santa Elena,
en pleno corazon de Despefiaperros,
para realizar la ruta al Santuario
ibero (la Cueva de los Mufiecos) y
admirar las espectaculares vistas del
desfiladero desde el Cerro del
Castillo.

CULTURA . AGENDA

HASTA 26 ABRIL

‘Rojo. Un color en la
Historia’
Del 19 de febrero al 26 de abril,
el Museo de Almeria albergara
esta exposicion en la que se
muestra el significado del color
rojo desde la Prehistoria a la
Edad Contemporanea. Desde el
w arte rupestre, hasta la
comunicacion y el marketing
conemporaneos. Mas:
www.juntadeandalucia.es

27-28 FEBRERO

‘Lucioles’

‘Lucioles’ (luciérnaga) de Jordi
Puigdefabregas es un especticulo
de danza-teatro producido por
Endanza ltinerante que utiliza
elementos cotidianos para crear
situaciones extremas, surrealistas y
de fantasia. Podrés verlo en el
Centro de las Artes de Sevilla. Mas:
www.endanza.net

HASTA 28 FEB

‘El rescate de la Antigiiedad
Clasica en Andalucia’

El Hospital de los Venerables en Sevilla
acogerd hasta el 28 de febrero esta
exposicion que recorre cinco siglos de la
historia de la arqueologia romana en nuestra
region. Organizada por la Fundacidn Focus-
Abengoa, la muestra retine las mejores
piezas relacionadas con la Bética romana,
desde esculturas y pinturas hasta objetos
decorativos.

11 Mas: www.focus.abengoa.es

| GRUPO ABADES =1




AGENDA

. PARQUE DE LAS CIENCIAS

ABRE SUS NUEVAS INSTALACIONES

RESTAURANTE ViA LACTEA

Avda. del Mediterraneo, s/n

18006, Granada

Tel: 958 129 655 - Fax: 958 129 655
reservas@abades.com
www.abades.com

os Principes de Asturias inauguraron el pasado 3 de noviembre las nuevas instalaciones del Parque de las

Ciencias en Granada y visitaron los espacios expositivos de la ampliacion, acompainados por la Ministra de
Ciencia e Innovacion, Cristina Garmendia; el Presidente de la Junta de Andalucia, Manuel Chaves; la
Presidenta del Consorcio Yy Consejera de Educacion, Teresa Jiménez; y el Alcalde de Granada, José Torres Hurtado,

entre otras autoridades.

as nuevas instalaciones, resultado del proyecto de ampliacion del

arque, lo han convertido en uno de los principales museos de ciencia
de Europa con mas de 70.000 m? dedicados a la difusion del conocimien-
to cientifico y de la cultura. Una nueva “especie de museo’, con espacios
abiertos a multiples usos, tan diversos y flexibles como el mundo actual:
la formacion permanente, la creatividad, las nuevas tecnologias, la diver-
sion inteligente, la comunicacion, la sociedad en red, la ciencia y la inno-
vacion.

El Macroscopio es el edificio principal del recinto. Una “caja enig-
matica’, como la definen los arquitectos, que se desvela sélo a medida
que se recorre. Su silueta nos recuerda una gran mano abierta reposando
junto al Genil. Su concepcion urbanistica supone un avanzado y atre-
vido disefo en el que se entrecruzan las zonas de vegetacion con las
urbanizadas, los espacios abiertos con los pabellones cerrados desti-
nados a las exposiciones, talleres, aulas, etc. El proyecto armoniza las
distintas fases del Parque de las Ciencias, creando un tnico espacio cohe-

12 GRUPOABADES!

rente, tanto en su forma como en los contenidos. Este nuevo edificio
es en realidad un museo que alberga varios museos, junto a espacios
de encuentro, formacion, investigacion, ocio, promocién de las nuevas
tecnologias, etc.

El Area de Formacion e Investigacion, bien conectada con el museo
pero auténoma, permite desarrollar un variado programa de formacion
gracias a la flexibilidad de sus aulas, la dotacion multimedia y una estu-
diada organizacién de los servicios comunes. Desde los talleres didac-
ticos para escolares, hasta los seminarios internacionales pasando por
la formacion del profesorado y los programas en colaboracion con las
universidades, todo tiene cabida en este espacio.

La Galeria Cultural incluye una biblioteca con area de lectura aso-
mada a los jardines, una mediateca cientifica, una sala de fotografia, una
libreria, una tienda especializada, un cibercafé, tres microcines y un audi-
torio de usos mdltiples con cine digital 3D de gran formato. Una para-
da obligada en el recinto.
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LOS PRINCIPES DE ASTURIAS FUERON LOS
INVITADOS DE EXCEPCION PARA LA El Pabellon 1, de dos plantas, alberga el ‘Tecno-Foro' y el ‘Observatorio
INAUGURACION DE LAS NUEVAS INSTALACIONES de las Nuevas Tendencias'. El ‘Tecno-Foro’ es el escaparate perma-

nente de los Parques Tecnoldgicos de Andalucia, las nuevas paten-

DEL PARQUE.

tes y el [+D+i del sistema de investigacion e innovacion. Un lugar de
encuentro entre la sociedad, la industria, la comunidad cientifica y
las universidades, asi como entre tecndlogos y empresas. Un espa-
cio también para mostrar la investigacion actual en tiempo real y
demostraciones de la innovacion.

Por otra parte, el ‘Observatorio’ es un lugar abierto al encuen-
tro entre las nuevas tecnologias y el arte: la video-creacion y la info-
grafia, la expresion artistica contemporanea, la arquitectura, la expe-
rimentacion de las vanguardias en Internet, la mdsica, el cine y el mundo
digital. Un apartado innovador atento a nuevas formas de expresion
y creatividad del mundo tecnoldgico.

En el Pabellon 2 puede visitarse ‘Al-Andalus y la Ciencia) gestio-
nado por la Fundacion del Legado Andalusi, para difundir el legado
cientifico-tecnoldgico y la civilizacion de al-Andalus mediante una
rica exposicion permanente y la realizacion de actividades, encuen-
tros, seminarios, muestras temporales, investigacion y publicaciones.
Todo ello con una clara proyeccion internacional y la vocacion de
crear un referente cultural dnico, comprometido con el pasado, el
presente y el futuro.

La ‘Cultura de la Prevencion), en el Pabellon 3, es un espacio inno-
vador a nivel europeo cogestionado con la Consejeria de Empleo.
Las nuevas tecnologias de la comunicacion multimedia estan dedi-
cadas a promover, de forma clara y accesible a todos, una cultura de
prevencion y la concienciacion social frente al complejo mundo de
la siniestralidad. Nuevas tecnologias, nuevos materiales, nuevas ideas
para incrementar la percepcion de los riesgos en la compleja socie-
dad contemporanea.

‘Viaje al Cuerpo Humano' esta dedicado a la difusion del cono-
cimiento sobre el cuerpo humano, la biomedicina, los trasplantes,
los nuevos medicamentos, la revolucion de la ingenieria genética, la
alimentacion, la salud, etc. El contenido del Pabellon 4 es uno de los
ambitos del conocimiento cientifico mas demandado por los ciu-
dadanos y con un desarrollo mas acelerado. Dispone de un espec-
tacular anfiteatro cientifico o sala de diseccion y demostraciones ana-
tomicas, un taller didactico, area de exposiciones temporales y una
ventana a la ciencia.

Por ultimo, el Pabellon 5 acoge exposiciones temporales y usos
mdltiples sobre Transporte, Ciencias del Deporte, Tecnologias para
el Conocimiento y la Comunicacion, Historia de la Ciencia y la
Técnica, Arqueologia, Biologia, Nuevas Tecnologias, Astrofisica y
Geografia, entre otras disciplinas. Un espacio en continuo cambio-
para mostrar la actualidad o los grandes temas de siempre, conec-
tado a los circuitos internacionales y que alberga encuentros, foros
y acontecimientos singulares.

GRUPO ABADES, ACTUAL CONCESIONARIO DE TODA LA
RESTAURACION DEL PARQUE DE LAS CIENCIAS DE GRANADA,
ESTA DISENANDO Y CONCIBIENDO LOS NUEVOS ESPACIOS DE
RESTAURACION QUE FORMARAN PARTE DE LA NUEVA FASE.

| GRUPO ABADES =1
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. PARQUE DE LAS CIENCIAS

ABRE SUS NUEVAS INSTALACIONES

RESTAURANTE ViA LACTEA
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Tel: 958 129 655 - Fax: 958 129 655
reservas@abades.com
www.abades.com
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grafia, la expresion artistica contemporanea, la arquitectura, la expe-
rimentacion de las vanguardias en Internet, la mdsica, el cine y el mundo
digital. Un apartado innovador atento a nuevas formas de expresion
y creatividad del mundo tecnoldgico.

En el Pabellon 2 puede visitarse ‘Al-Andalus y la Ciencia) gestio-
nado por la Fundacion del Legado Andalusi, para difundir el legado
cientifico-tecnoldgico y la civilizacion de al-Andalus mediante una
rica exposicion permanente y la realizacion de actividades, encuen-
tros, seminarios, muestras temporales, investigacion y publicaciones.
Todo ello con una clara proyeccion internacional y la vocacion de
crear un referente cultural dnico, comprometido con el pasado, el
presente y el futuro.

La ‘Cultura de la Prevencion), en el Pabellon 3, es un espacio inno-
vador a nivel europeo cogestionado con la Consejeria de Empleo.
Las nuevas tecnologias de la comunicacion multimedia estan dedi-
cadas a promover, de forma clara y accesible a todos, una cultura de
prevencion y la concienciacion social frente al complejo mundo de
la siniestralidad. Nuevas tecnologias, nuevos materiales, nuevas ideas
para incrementar la percepcion de los riesgos en la compleja socie-
dad contemporanea.

‘Viaje al Cuerpo Humano' esta dedicado a la difusion del cono-
cimiento sobre el cuerpo humano, la biomedicina, los trasplantes,
los nuevos medicamentos, la revolucion de la ingenieria genética, la
alimentacion, la salud, etc. El contenido del Pabellon 4 es uno de los
ambitos del conocimiento cientifico mas demandado por los ciu-
dadanos y con un desarrollo mas acelerado. Dispone de un espec-
tacular anfiteatro cientifico o sala de diseccion y demostraciones ana-
tomicas, un taller didactico, area de exposiciones temporales y una
ventana a la ciencia.

Por ultimo, el Pabellon 5 acoge exposiciones temporales y usos
mdltiples sobre Transporte, Ciencias del Deporte, Tecnologias para
el Conocimiento y la Comunicacion, Historia de la Ciencia y la
Técnica, Arqueologia, Biologia, Nuevas Tecnologias, Astrofisica y
Geografia, entre otras disciplinas. Un espacio en continuo cambio-
para mostrar la actualidad o los grandes temas de siempre, conec-
tado a los circuitos internacionales y que alberga encuentros, foros
y acontecimientos singulares.

GRUPO ABADES, ACTUAL CONCESIONARIO DE TODA LA
RESTAURACION DEL PARQUE DE LAS CIENCIAS DE GRANADA,
ESTA DISENANDO Y CONCIBIENDO LOS NUEVOS ESPACIOS DE
RESTAURACION QUE FORMARAN PARTE DE LA NUEVA FASE.
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AGENDA PARQUE DE LAS CIENCIAS

ENTREVISTA A

DIRECTOR DEL PARQUE DE LAS CIENCIAS

| pasado mes de noviembre, los Principes de Asturias inauguraban las nuevas instala-

ciones del Parque de las Ciencias, resultado de la Cuarta Fase de su proyecto de

ampliacion. Dirigiendo este ambicioso plan, Ernesto Paramo, Director del Parque, un

cargo que combina con otras labores en el campo de la divulgacion cientifica y la docencia,

ademas de participar como conferenciante en congresos nacionales e internacionales, cola-

borar en diversas publicaciones o comisariar exposiciones.

La reciente ampliacién del Parque de las Ciencias
ha sido acogida con un gran éxito de publico desde
su apertura. {Cudl parece ser hasta la fecha la pieza
o atraccién expositiva favorita contenida en el
Macrocospio, el nuevo edificio disefiado por los
arquitectos Carlos Ferrater, Eduardo Jiménez y Yolan-
da Brasa? {Cual es la que usted prefiere?

De la arquitectura, lo que mds llama la atencion
de este edificio es su luminosidad. El gran lucerna-
rio es uno de los espacios cubiertos mas impresio-
nantes de Andalucia. En lo referente al contenido,
lo mas destacable es la interactividad. Los visitan-
tes pueden tocar las cosas expuestas y asi partici-
par en gran medida de las propias exposiciones.
Mi exposicion favorita es normalmente la exposi-
cion mds reciente en el Parque. Las de ‘Antartida’ y
‘Automatas, por ejemplo, son dos auténticas
joyas que justifican totalmente un viaje a Granada
desde cualquier ciudad de Europa. La de ‘Automa-
tas, en concreto, muestra una serie de artilugios
que fascinan a ninos pequenos y a adultos por
igual, incluso a especialistas como pueden ser los
ingenieros.

'Antartida. Estacion Polar', coproducida con el
Museo de Historia Natural de Londres, es la pri-
mera exposicion internacional de gran formato
que puede verse en el Parque. De hecho, comien-
za su itinerancia mundial en Granada. {Todo un
logro?

Desde luego. Precisamente uno de los objeti-
vos del Parque de las Ciencias es convertirse
en un referente internacional. Este proyecto
demuestra que somos ya un gran museo, con
exposiciones a gran escala como han sido la
relativa al Titanic o la de los dinosaurios.

El Parque de las Ciencias ofrece una variadi-

sima agenda de actividades que abarca desde
exposiciones, seminarios, COngresos y concur-

2« GRUPO ABADES!

s0s, hasta talleres para los mas jévenes. {Cual

es el espiritu que subyace siempre en la orga-
nizacién de la misma?

El objetivo es que las actividades interesen a
todos los publicos. Desde nifios de 3 a 6 arios, al
publico general e incluso especialistas. Proxima-
mente vamos a impartir un seminario para estu-
diantes universitarios y también un curso de
comunicacion cientifica para periodistas.

{Qué compromiso muestra el Parque en tres fren-
tes tan distintos como importantes: el Medio Ambien-
te, la formacion de los jévenes y la transmision del
legado cultural andaluz?

Estamos atentos a todo lo que nos rodea: al pre-
sente, al pasado (con el legado andalusi) y al futu-
ro (con exposiciones sobre el funcionamiento de
las nuevas tecnologias, la dptica o las células
madre). El presente y el futuro se construyen
desde el pasado, por eso el legado andalusri atrae

TRAS SU AMPLIACION,
EL PARQUE HA
RECIBIDO LA VISITA
DE MAS DE 50.000
PERSONAS DURANTE
EL PRIMER MES,
CONTINUANDO ASI
COMO EL MUSEO
MAS VISITADO DE
ANDALUCIA.

a un publico internacional, interesados por monu-
mentos como la Alhambra y la Mezquita y por
comprender la civilizacion que subyace tras este
legado. Y esto, para la cultura y la economia anda-
luzas es muy importante.

Desde 1995 contamos con una sala dedicada al
Medio Ambiente y a la Energia. Disponemos de un
sistema de captacion fotovoltaica integrado en
una cubierta. No sélo proporciona energia limpia,
sino que también se explica como aplicarla. Ade-
mas, para el proximo ario tenemos preparada la
exposicion ‘Cien afos de ecologia espariola’

En cuanto a la formacion, esta nuestro programa
de becarios en comunicacion cientifica y el dirigi-
do a profesorado de disciplinas como Fisica,
Astronomia, Biologia, etc, y los seminarios y cur-
sos periodicos dirigidos a alumnado muy diverso,
desde escolares, para los que tenemos también
los talleres; hasta jovenes universitarios, profesio-
nales de la ensefianza y periodistas.
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REPORTAIJE FERIAS

DEL TRIMESTRE

El turismo, la cultura, el ocio, la moda y el mundo del toro seran
los protagonistas de las ferias que podran visitarse en el primer
trimestre de 2009 en las ciudades de Sevilla y Malaga.

B2 GRUPOABADES!

Grupo Abades es el restaurador y catering oficial de los
Palacios de Ferias y Congresos de Sevilla y Malaga.

a moda flamenca abre el calendario de

ferias de 2009. El Salon Internacional de la
Moda Flamenca (SIMOF) abrid sus puertas en el
Palacio de Congresos y Exposiciones de Sevilla
(Fibes) del 29 de enero al 1 de febrero. Creado en
1995 con el objetivo de potenciar el traje de fla-
menca, sus complementos y todo el sector, sirve
de apoyo tanto a los creadores noveles como a
los ya consagrados, que aprovechan la cita para
mostrar las tendencias de la temporada. Se ha con-
vertido en una feria de la moda andaluza, al incluir
no sélo trajes de flamenca, sino también de mon-
tar, de corto, complementos, mantones, manti-
llas, etc.

Fibes acogera en febrero, un afo mas, la Feria
Mundial del Toro, que en 2009 tendra lugar duran-
te los dias 19 a 22. Se trata de un encuentro entre
expertos, aficionados y espectadores, a los que se
muestra los mejores ejemplares de las mas gran-
des ganaderias del mundo taurino. En esta feria dedi-
cada al toro bravo, en su mundo salvaje y en el
domesticado por el hombre, se ponen de manifiesto
las virtudes del protagonista de la Fiesta Nacional,
su nobleza y belleza, auténtico rey del campo
andaluz.

Del 20 al 22 de febrero se dara a conocer la
primera edicion de Todo Ocio Malaga en el Palacio
de Ferias y Congresos de esta ciudad. Esta feria pre-
tende ser una plataforma de intercambio dentro
del mercado del ocio a nivel provincial y regional,
ademés de un punto de encuentro para el desarrollo
de relaciones comerciales entre entidades vincu-
ladas con actividades recreativas, culturales y
deportivas, para proporcionar de esta manera un
mayor conocimiento profesional del sector. Se
trata de una feria novedosa, con personalidad pro-
pia, en la que priman la creatividad e interactivi-
dad. Los visitantes podran disfrutar de una expe-
riencia inica de ocio y probar de primera mano las
alternativas diversas que se ofrecen.



FICA y Ferantur en Sevilla

En el mes de marzo, en Fibes podran visi-
tarse FICA y Ferantur. La Feria de las Industrias
Culturales Andaluzas (FICA) celebra su segun-
da edicion del 5 al 7 de este mes. El objeti-
vo de esta feria es apoyar y potenciar el teji-
do industrial de la cultura en Andalucia,
coordinando la participacion y el esfuerzo
de los sectores publicos y privados. Una cita
entre las empresas de la cultura y su publi-
co para valorar y estimular la produccion y
el consumo cultural andaluz que, cada dia
mas, incide directamente en ambitos tan
estratégicos como el turismo, la comunica-
cion, el comercio, el empleo y la empresa.

Por su parte, la Feria Andaluza del
Turismo Rural (Ferantur) tendra su quinta
convocatoria del 18 al 22 de marzo. Ferantur
esta orientada a todo lo que el mundo rural
puede ofrecer. Intenta ser un foro que impul-
se la educacion para el ocio responsable, el
turismo sostenible y el desarrollo rural.
Acercarse a la naturaleza, vivir la aventura in
situ, viajar a otros lugares, disfrutar de la mas
auténtica gastronomia... todas estas razones
hacen de éste no s6lo un evento marcada-
mente participativo, sino también una pla-
taforma para otras comunidades.

Hostelequip y la Feria de los Pueblos
y Ciudades de Milaga

Los que se acerquen al recinto ferial
malagueno durante el mes de marzo podran
asistir a dos ferias distintas: Hostelequip y la
Feria de los Pueblos y Ciudades de Malaga.
Una nueva edicion de Hostelequip, el Salon
profesional para la hosteleria y colectivida-
des, esta prevista del 15 al 18 de marzo. La deci-
mocuarta edicidn de esta feria, que posee
caracter bienal, volvera a convocar a los hos-
teleros de la zona sur de Espana para ofer-
tarle los productos y servicios mas novedo-
sos de su sector. Con ello, Hostelequip 2009
retoma el camino de crecimiento e innova-
cién marcado por Expotecnic en sus ante-

riores ediciones, con el objetivo de conso-
lidar su trayectoria como feria profesional
referente en el panorama hostelero de nues-
tro pais. Los servicios de hosteleria y res-
tauracion, intimamente ligados a la actividad
turistica del Sur de Europa, suponen en
Malaga una de las principales fuentes de
empleo y renta de su economia. Hostelequip
2009 contribuira a la dinamizacién de un
sector, el hostelero, cuya presencia en Malaga
(el 60% de toda la hosteleria andaluza esta
ubicada en la Costa del Sol) encabeza la
media andaluza.

En cuanto a la Feria de los Pueblos y
Ciudades de Malaga, la Diputacion Provincial
reunira del 26 al 29 de marzo a cientos de
expositores con la finalidad de crear un foro
en el que estén presentes todos los ayunta-
mientos de la provincia, mostrando su rea-
lidad y sus potencialidades e intercambian-
do sus experiencias. Sus objetivos: divulgar
la oferta cultural provincial a la ciudadania;
promocionar econémicamente a los pueblos
y ciudades de Malaga, dando a conocer al
gran publico la riqueza cultural, turistica y eco-
némica que poseen; acercar el trabajo de los
ayuntamientos y la Diputacion a la ciudadania;
promover la cultura emprendedora en la
provincia; y favorecer la comercializacion
de los productos agroalimentarios y artesa-
nales de Malaga.

29 ENERO - 1 FEBRERO:
SALON INTERNACIONAL DE LA MODA
FLAMENCA (SIMOF)

é T Sy

19 - 22 DE FEBRERO:
FERIA MUNDIAL DEL TORO

5 -7 DE MARZO:
FERIA DE LAS INDUSTRIAS CULTURALES
ANDALUZAS (FICA)

18 - 22 DE MARZO:
FERIA ANDALUZA DEL TURISMO RURAL
(FERANTUR)

20 - 22 DE FEBRERO:
TODO OCIO MALAGA

15 - 18 DE MARZO:
HOSTELEQUIP

26 - 29 DE MARZO:
FERIA DE LOS PUEBLOS Y CIUDADES DE
MALAGA




REPORTAIJE . PREMIOS ANDALUCIA DEL TURISMO

PREMIOS

AND

DEL TUR

CUARTA EDICION

os Premios Andalucia del Turismo fueron creados por la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte para
reconocer la labor de personas, empresas e instituciones en la promocion del turismo en Andalucia. En 2008
el certamen ha celebrado su cuarta edicion.

I GRUPOABADES!

| palacio de Carlos V, dentro del recinto de la

Alhambra, fue el espacio escogido por la Consejeria
de Turismo, Comercio y Deporte el pasado 2 de octu-
bre para el acto de entrega de los Premios Andalucia del
Turismo 2008.

Los premios se concedieron de acuerdo con seis
categorias: Mejor institucion publica o privada, asocia-
cién o colectivo; Mejor empresa o empresario turisti-
co; Mejor trabajador perteneciente al sector turistico
andaluz;, Mejor comunicacion, con el que se distingue
la mejor actividad periodistica en medios de comuni-
cacion que resalte los valores turisticos de Andalucia;
Mejor excelencia en la gestion, esto es, el mejor proyecto
o contribucion para un desarrollo turistico sostenible y
competitivo, sirviéndose de nuevas tecnologias o intro-
duciendo técnicas de gestion innovadoras que mejoren
la competitividad del producto o los productos turis-
ticos; y Mejor formacion e investigacion turistica.

Abades, Premio Andalucia del
Turismo 2008

Grupo Abades se alzé con el galardon a la mejor
empresa turistica andaluza en esta cuarta edicion,

con el que se reconocio su larga trayectoria. Desde
que comenzara su andadura profesional en los anos
60 con la creacion del Hotel El Mirador, el grupo ha
experimentado un gran proceso de expansion y diver-
sificacion, convirtiéndose en un referente del sector
turistico en Andalucia. Con mas de 27 centros de tra-
bajo y seis unidades de negocio, Grupo Abades con-
tinda apostando por un crecimiento basado en la
calidad, el servicio y la atencién al cliente.

El premio fue recogido por el director general
de la empresa, Julian Martin Arjona, quien expre-
so su satisfaccion y agradecimiento a todos los
que habian hecho posible lograr este galardon.

El resto de premiados fueron la Escuela de
Hosteleria ‘La Consula’, en la modalidad de
Formacion e Investigacion Turistica; el Hotel
Restaurante Catedral, por su Excelencia en la
Gestion; Hostelsur, en el apartado de Comunicacion;
la Asociacion de Haciendas y Cortijos de Andalucia,
como Mejor Institucién Pdblica, Asociacidon o
Colectivo; y Vicente Romero Testillano, premiado
como Mejor Trabajador perteneciente al Sector
Turistico Andaluz.
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TRAS LA CONCESION DE LOS PREMIOS ANDALUCIA DEL

TURISMO 2008, LOS GALARDONADOS POSARON
ORGULLOSOS CON EL PRESIDENTE DE LA JUNTA DE
ANDALUCIA, MANUEL CHAVES.

JULIAN MARTIN
ARJONA, DIRECTOR
GENERAL DE ABADES,
RECOGIO EL PREMIO
DEL GRUPO COMO
MEJOR EMPRESA
TURISTICA
ANDALUZA




REPORTAIJE . PERSONAJES CON HISTORIA

lo largo de la historia, la

realidad siempre se ha

mezclado con la ficcion y, en
numerosas ocasiones, discernir entre
los hechos histéricos propiamente
dichos y las meras leyendas ha sido
francamente dificil. Los sobrenombres
que han recibido mucheos de los
personajes historicos dan cuenta de su
vida, caracter o hazanas (nobles o no).
ZPor qué al zar ruso Ivan IV se le
llamo El Terrible? cDe verdad llego
una mujer a convertirse en Papa? ¢Fue
realmente un héroe Lawrence de
Arabia? zQué hay de realidad en la
dulce y abnegada emperatriz Sissi?
Aqui desentraiamos todos los
misterios.

Sissi Emperatriz

La recreacion en el cine de la vida de la Emperatriz
Isabel de Wittelsbach (1837-1898), mas conocida
como Sissi, poco tiene que ver con la auténtica his-
toriay el caracter enfermizo de la personareal. Para
lograr mantener su peso en 50 kilos y su cintura de
tan solo 47 centimetros, con una altura de 1,72 metros,
Sissi invento sus propias dietas para adelgazar con-
sistentes en jugo de carne y algo de fruta (no solia
comer en publico), y en largas caminatas diarias de
mas de 10 kilémetros que agotaban a todas sus
damas de compania, que tenian que ser relevadas al
poco tiempo. Un nutricionista moderno habria tar-
dado en hacer su diagndstico cinco minutos: bul-
maréxica, esto es, una mezcla de las dos enferme-
dades nutricionales mas conocidas actualmente en
los paises desarrollados, bulimia y anorexia.

Para perder peso, Sissi necesitaba estar conti-
nuamente en movimiento, no sentarse, caminar
durante largas horas y montar otras muchas a caba-
llo. El desencadenante principal de esta obsesion para
mantenerse bella y delgada empezé por sus prime-
ros tres embarazos de rapida sucesion. Ademas, la
emperatriz no deseaba mantener relaciones con su
marido. Las actividades corporales en forma com-
pulsiva y su recortada dieta aumentaron su caracter
ya de por si neurasténico, algo que afectd su salud
gravemente. La Emperatriz sufrié reuma, neuritis y,
ademas, por todo el cuerpo, gracias a su ayuno fla-
gelante. A que nunca se imaginaron de esta forma
a la Sissi de Romy Schneider?

1= GRUPOABADES!
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LA IMAGEN EDULCORADA DE LA
EMPERATRIZ SISST QUE NOS
MOSTRO EL CINE CON ROMY
SCHNEIDER DISTA MUCHO DEL
AUTENTICO PERSONAJE. &
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'REALIDAD O FICCION?

La Papisa Juana

{Quién fue la Papisa Juana? La
leyenda data de mediados del siglo
XlIl'y habla de una mujer que usur-
po el papado catélico escondiendo
su identidad sexual. El pontificado
de la Papisa Juana se suele situar entre
los anos 855 y 857, coincidiendo con
el papado de Benedicto Ill en el
momento de la usurpacion de
Anastasio el Bibliotecario. Otras ver-
siones afirman que el propio
Benedicto Ill fue la mujer disfrazada
y otras, que el periodo fue entre los
anos 872 y 882, es decir, durante el
pontificado del papa Juan VIII.

Hay dos versiones de la leyenda,
la de Jean de Mailly y la de Martin de
Troppau. El primero situa la historia
alrededor del ano 1100 y no le pone
nombre al personaje. Habla de una
mujer muy talentosa, vestida como
un hombre, que llegd a ser notario de
la Curia, después cardenal y final-
mente Papa; que un dia esta perso-
na salid a montar y, en esta ocasion,
dio a luz un hijo; que entonces fue
atada a la parte posterior de un caba-
llo, arrastrada alrededor de la ciu-

dad, apedreada por la gente hasta
morir y enterrada en el sitio mismo
donde fallecio.

Martin de Troppau cuenta que
después de Ledn IV (847-855), el inglés
John de Mainz ocup? la silla papal dos
anos, siete meses y cuatro dias. El
era, supuestamente, una mujer. En su
juventud fue llevada a Atenas con
ropas de hombre por su amante y
alli fue tal su avance en el aprendi-
zaje que nadie la igualaba. Llegd a
Roma, donde ensend ciencias y atra-
jo asi la atencion de intelectuales.
Goz6 del mayor respeto por su con-
ducta y erudicién y finalmente fue
seleccionada como Papa, pero, que-
dando embarazada de uno de sus
asistentes de confianza, dio a luz un
nifo durante una procesion desde
San Pedro a Letran, en algun lugar
entre el Coliseo y San Clemente. Ahi
murié casi de inmediato y se dice
que fue enterrada en el mismo sitio.

En sus procesiones, los papas
siempre evitaban este camino;
muchas personas creian que los papas
hacian esto por su animadversion a
esa desgracia.

5=

¢{DE VERDAD EXISTIO UNA
MUJER-PAPA, DESCUBIERTA
AL DAR A LUZ?

| GRUPO ABADES =1




REPORTAIJE
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IVAN EL TERRIBLE SE GANO
SU APODO POR LA

CRUELDAD DE SU CARATER.

Lawrence de Arabia

{En qué personaje historico se baso
la pelicula ‘Lawrence de Arabia’? El galar-
donado film de David Lean, rodado en
1962, cuenta la vida de Thomas Edward
Lawrence (1888-1935), mas conocido como
Lawrence de Arabia, militar, arquedlogo
y escritor britanico. Graduado como his-
toriador en la Universidad de Oxford,
viajo a Siria, donde logré conocer el pais,
la lengua y las costumbres de sus gentes.
Ese conocimiento de la region llamé la
atencion del servicio secreto, para el que
Lawrence empezd a trabajar en 1914. Ese
mismo ano, Lawrence se unio a una expe-
dicién arqueoldgica por la peninsula del
Sinai, que aparentemente pretendia estu-
diar el éxodo de los judios desde Egipto,
pero en realidad estaba destinada a obte-
ner informacion sobre el ejército oto-
mano presente en la region. Al estallar la
| Guerra Mundial (julio de 1914), Lawrence
es destinado como teniente e intérpre-
te a El Cairo, a la oficina de Inteligencia.
Su trabajo consistia en cartografiar mapas
y en entrevistar a potenciales agentes de
inteligencia.

Tras ser condecorado con la Legion de
Honor en 1916, al iniciarse la Revuelta Arabe
contra los turcos otomanos, duenos de la
peninsula arabiga, Lawrence es enviado a
la zona por su conocimiento de la misma
y del idioma, y acabara trabando una gran
amistad con el principe hachemi Faysal, hijo
del iniciador de la revuelta. Acompanado
por Lawrence, Faysal comenzo la ofensi-
va contra las tropas otomanas y gracias su
asesoria, desarrollé una estrategia que era
adecuada para el terreno, la capacidad y
el nimero de hombres de que disponia.
Esquivando siempre las fortalezas turcas,
realizaron diversos ataques contra el ferro-
carril del Hiyaz, campana que acabd en
1917 con una aplastante victoria para los
arabes.

HEROE EN LA FICCION, HEROE
EN LA VIDA REAL. EL APUESTO
LAWRENCE DE ARABIA SE
MERECIO EL HOMENAJE QUE LE
RINDIO EN EL CINE DAVID LEAN.

Ivan el Terrible

Al zar de Rusia Ivan IV El Terrible ya
se le veian sus inclinaciones sadicas desde
nino, ya que antes de la adolescencia
empezo a torturar animales por diver-
sion, a los que gustaba arrojar desde las
almenas del Kremlin para ver como se
reventaban al caer al suelo. El gran odio
que sentia hacia los boyardos, clan que
envenend a su madre y que lo humillo
desde muy pequeno -habia sido corona-
do Gran Principe de Moscu a los tres
anos, tras la muerte de su padre- propi-
cid que su primer crimen politico lo come-
tiera a los 13 anos de edad (en 1543), cuan-
do ordend que el jefe boyardo Andrey
Shuisky fuera arrojado a perros ham-
brientos, que lo destrozaron.

En 1555, Ivan El Terrible ordend la
construccion de la iglesia de San Basilio
en Moscu y quedd tan complacido con
la obra, que mandé dejar ciegos a los
arquitectos para que no pudieran pro-
yectar nada mas hermoso. En 1570 mar-
ché sobre la ciudad de Novgorod al fren-
te de un ejército de 15.000 hombres,
arrasandola y asesinando a miles de per-
sonas (entre 25.000 y 60.000), llegando
incluso a arrojar a decenas de ninos a las
aguas heladas de un rio cercano para su
deleite. Y el broche de oro: el 14 de
noviembre de 1581, en un acceso de ira,
maté a bastonazos a su propio hijo y
sucesor, Ivan Ivanovich.
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MODA

SE LLEVAN
LOS VESTIDOS

Si la moda de este otofo tiene un protagonista, ése es el vestido. El
negro ha vuelto a la paleta cromatica, acompainado de colores
vivos como el morado, el amarillo, el naranja y el azul eléctrico. Si
no sabes queé tongs, corte Y estilo favorecen mas a tu figura, aqui
te ofrecemos las claves.

Vestido de Pol Nifiez

™

EL DESFILE ‘ANDALUCIA
DE MODA, CELEBRADO
EN NOVIEMBRE EN
SEVILLA, CONFIRMO
QUE EL MORADO
SEGUIRA LLEVANDOSE
LA PROXIMA
PRIMAVERA.

ncluso si te ha tocado en desgracia tener un culo plano

o cartucheras, las infinitas posibilidades en vestidos que

trae el otono te aseguran que saldras de casa con una
sonrisa en los labios tras mirarte por ultima vez en el espejo.

Si tus piernas no son lo que se dice largas, atrévete con un
coqueto mini vestido con tacones y medias tupidas. Y no des-
cartes para nada los maxi vestidos. Al contrario, provocan el
efecto optico de una figura estilizada. Casi nada.

{Culo grande? Ahora se explica que el vestido cenido sea
todo un clasico: si tiene un buen corte, esculpe un trasero pro-
minente y saca ventaja de cada curva. Otra opcion es distraer
la atencién del culete con adornos delanteros y volantitos alre-
dedor de los hombros.

Si tienes el trasero mas bien plano, puedes estar tranqui-
la esta temporada, ya que la tendencia es anadir volumen a los
disenos. Ponte una falda de globo o con forma de tulipan
invertido, o la clasica falda de vuelo de tablas.

Las pantorrillas gruesas también pueden disimularse con
los maxi vestidos que se llevan, que las cubren en su totali-
dad. Pero no pienses que estas condenada a faldas y vestidos
largos. También puedes atreverte con estilos mas cortos, com-
binandolos con medias opacas y botas hasta la altura de la
rodilla.

{Qué tipo de pecho tienes? Si es pequeno, puedes apro-
vechar que este otono los vestidos folk estan de ultima, con
forma de tunica y adornos delanteros, que precisamente sien-
tan mejor a las que tienen poco busto. Si te apetece algo mas
ajustado, prueba con los cuellos altos con lazada, que ademas
de quedarte bien te daran un toque elegante.

Si, por el contrario, tienes mucho pecho, lanzate al glamour
y coldcate un vestido ajustado. El encaje esta de moda este
otono y es una forma sexy de ensenar un poco sin pasarse.
Durante el dia puedes decantarte por el escote de pico, que

hace parecer el busto menos voluminoso.

© Juan Echevarria
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TENDENCIAS

Las anchas de cadera no deben conformarse sélo con la
tipica falda negra con un top de color que contraste, que
suele ser una apuesta segura y también favorece a las que tie-
nen figura de pera, sino que pueden aprovechar que el LBD (cla-
sico vestidito negro de fondo de armario) siempre se lleva.

Las que tienen una figura andrégina y deseen anadir cur-
vas a su cuerpo, pueden optar por adornos y volantes en los
vestidos. En la oficina, podran sorprender a todos con un ves-
tido tipo globo con una cazadora ajustada.

{Barriguita prominente? El corte imperio continta hacien-
do furor y es el que mejor disimulara que no tienes una cin-
tura de avispa. Mejor si la parte del pecho es estampada.

Por dltimo, si tus brazos son demasiado carnosos, estas de
enhorabuena este otono, pues muchos de los vestidos sexies
que pueden verse en los escaparates tienen mangas. Encima,

las mas estilosas son las anchas.

CONTINUA LA TENDENCIA
ULTRAFEMENINA CON VESTIDOS DE
COLORES VIVOS Y TODO TIPO DE
LARGOS Y CORTES. LAS
NOSTALGICAS DEL NEGRO ESTAN DE
ENHORABUENA: POR FIN HA VUELTO.
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REPORTAIJE . PRODUCTOS DE DISENO

Chocolivas y té chai PANCRACIO

Las originales chocolivas estdn hechas de crujiente caramelizado de avellana y barquillo baiado en
chocolate blanco o negro con aspecto de oliva. EI té chai, negro con especias, viene presentado en una
elegante lata blanca. Dos regalos deliciosos.

www.pancracio.com

La tienda de Domingo Ojeda
en las inmediaciones de la
catedral de Barcelona vende
golosinas con packaging
curioso: botes de pastillas,
pastilleros y maletines de
emergencia.

7
4
B, o

(Oh asolite PANCRACIO
El vodka se combina
L/ ) 0 ,//, rf deliciosamente con el
chocolate PANCRACIO en una
sorprendente mezcla, ideal Tab Fabulous
para preparar originales De Coca-cola, bajo en calorias, refrescante y con un

- cocteles o disfrutrar solo. aporte de cafeina y taurina que proporciona energia para

"" 4 En 25 0 50 cl. rato. Glamuroso y rosa Barhie.

"‘\.‘__--,// WWWw.pancracio.com www.tabfabulous.es
1< GRUPO ABADES!




IRRESIS

IBLES

PRODUCTOS DE DISENO .

En un mercado en el que la competencia es cada vez mas fiera, conseguir que un
producto destaque del resto no es tarea facil. Especialmente en el caso de los
productos de alta gama, las empresas apuestan por un diseio innovador que haga
mucho mas atractives tanto sus productos como el packaging en el que se presentan.

n producto no es sélo lo que vemos, sino un

simbolo complejo que denota posicion, gusto,

categoria, realizacion personal, aspiracion y, sobre
todo, saber comprar. Para el comprador potencial, el pro-
ducto es una agrupacion compleja de satisfacciones.
Precisamente cuando se disena un producto, se debe
empezar por definir los beneficios que va a proporcionar
a los consumidores, ademas claro esta, del nivel de cali-
dad, las peculiaridades, el estilo, el nombre de marca y el
packaging.

Junto al precio, los puntos de distribucion y la publi-
cidad que se haga del producto, el diseno del producto
en si'y del packaging tienen un papel fundamental. Esta
demostrado que los productos bien disenados captan
atencion y provocan mayores ventas. Por ello, no hay que
tratar el diseno como algo superficial, sino como algo que
llega al nucleo del mismo producto.

El packaging debe desempenar muchas de las tareas
de venta, desde captar la atencion y describir el produc-
to, hasta realizar la venta en si. El desarrollo de un buen
packaging para un producto nuevo exige muchas decisiones,
como establecer lo que éste debe ser o hacer por el pro-
ducto. A ello seguira decidir los elementos especificos
como el tamano, la forma, el material, el color, el texto y
el signo de marca. El packaging debe ir en consonancia con
la publicidad, el precio y la distribucion del producto.

En el caso de productos de consumo que no son de
primera necesidad es cuando los creativos ponen toda su
imaginacion para atraer a los compradores potenciales.
Bombones que parecen aceitunas; golosinas en botes de
medicina de juguete; latas de té que se comprarian inclu-
so vacias; refrescos que encantarian a la muneca Barbie;
o la clasica crema de chocolate para untar en el pan, pre-
sentada como un auténtico delicatessen.

S

REPORTAIJE

Cremas untables de Almadecacao

Hechas con tres coberturas, estas cremas untables
marcan la diferencia con el mercado del chocolate. Negro
avellana, negro pistacho y naranja, leche cacahuete,
leche caramelo, blanco avellana y blanco fresa son
algunos de los sabores.

www.almadecacao.com

1
N
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Cubo del Alma de
Almadecacao

Caja de regalo que incluye una caja
de 8 hombones, una tableta de
chocolate negro, un tubo de frutos
secos en roca, un tarro de crema
negro nuez y limon, y un cacao a la
taza negro naranja.
www.almadecacao.com

| GRUPO ABADES =1



BELLEZA MESOCOSMETICA

a bisqueda de la eterna juventud no es algo nuevo. Ha estado
resente, con mayor o menor fuerza segun las épocas, durante
practicamente toda Ia historia de la humanidad. Los avances de la
ciencia y de la técnica han propiciado tratamientos cada vez menos
invasivos, hasta el punto de no necesitar pasar por el quiréfano para
lograr resultados que, hasta no hace mucho, requerian de las habilidades

de un cirujano plastico.

es una de las respuestas
a la bisqueda de un tratamiento
rejuvenecedor para el que no sea
necesario un bisturi. Asi, el ‘mesolift’ cosmético
utiliza los mismos principios activos que se
suelen inyectar en la mesoterapia en el rostro
(esto es, la infiltracion con una aguja muy fina
de una mezcla de activos), para proporcionar una
tranquila continuacion a los efectos de la cirugia
estética o, incluso mejor, para evitar necesitarla
en un futuro.

Con el mesolift se inyecta una mezcla de
vitaminas A, B, C, D y E con aminoacidos,
minerales y acido hialurénico no reticulado,
mediante minijeringuillas, con microagujas y sin
ninglin dolor en absoluto. Ademas de rejuvenecer
y de aportar resplandor al rostro, este tratamiento
puede usarse sobre todas las zonas afectadas por
la flacidez, marcadas por lineas o faltas de
luminosidad, aunque también puede atenuar
manchas o pequenas cicatrices. La pericia del
especialista es muy importante para no dejar
marcas.

Pero no sélo el rostro puede beneficiarse
de estos tratamientos casi milagrosos sin
cirujano de por medio. El acido hialurénico,
muy empleado para rellenar algunas partes del
cuerpo como los pémulos, es también

1= GRUPO ABADES!

utilizado por algunos médicos para el pecho
y los gluteos, aunque la grasa suele dar mejores
resultados.

La L-carnitina es uno de los productos utilizados
en mesocosmética. Su principal funcion es la de
generar energia para el organismo. Elemento clave
para la correcta oxidacion de los acidos grasos en
la mitocondria, libera energia en forma de ATP o
adenosin trifosfato y su relevancia radica en servir
de vehiculo entre las grasas y los centros celulares
de reconversion energética. Es un potente
tratamiento para la celulitis y la lipoesclerosis.

El extracto de alcachofa se utiliza para tratar
la obesidad en puntos determinados mediante
masajes de accion reductiva y tonificante. Se
emplea, asimismo, en tratamientos anticeluliticos
y, gracias a que aumenta la eliminacion de bilis,
provoca un efecto coadyuvante facilitando el
drenaje del colesterol.

Un gran regenerador de la piel es el silicio
organico, por lo que ayuda en el tratamiento de
la celulitis, al crear una accién reconstructiva en
el tejido, eliminando de esta forma la piel
maltratada y celulitica.

Otro componente eficaz contra la celulitis
es la cafeina. Ademas de ayudar a reducir el peso,

mediante la accion lipolitica solubiliza las grasas

y facilita el transporte para su eliminacion natural.
Sus principios activos provocan que adelgace,
restablezca el grado de tension normal para la piel
y fortalezca su estructura, previniendo la flacidez.
Ayuda también a eliminar el exceso de grasa de
los tejidos, a estimular la circulacion y a mejorar
la microcirculacion intracelular.

Se conoce como ‘mesoterapia virtual” a los
tratamientos profesionales realizados a través
de un equipo de aguja virtual (‘mesoscience’)
exclusivo, que redine e integra diferentes técnicas
de mesoelectroterapia, electroporacién y
electroforesis de Ultima generacion dirigidos a
tratar cientificamente los problemas estéticos mas
comunes.

La ‘mesoelectroterapia’ es una técnica de
mesocosmética para la completa reafirmacion
corporal, que actua sobre la pérdida de firmeza
de los tejidos causada por la edad, los embarazos
o las dietas de adelgazamiento. Se trata de
fortalecer la elasticidad de la piel en el abdomen,
cartucheras y la parte interna de muslos y brazos,
y es altamente recomendada para la recuperacion
y mejora de las estrias. Con este tratamiento, el
contorno se redefine mejorando notablemente



LA MESOCOSMETICA ESTA RECOMENDADA DESDE QUE EMPIEZAN A VERSE
LOS PRIMEROS SIGNOS DE LA EDAD, QUE SUELE SER A PARTIR DE LOS 35 ANOS.

el aspecto de la piel. Normalmente se requieren
pocas sesiones y no suele acarrear efectos
secundarios.

El tratamiento de mesocosmética para la
remodelacion corporal de accion reductora y
anticelulitica [lamado ‘mesoslim’ actda sobre los
cuatro puntos principales que desencadenan la
aparicion de celulitis y la piel de naranja: mala
circulacion, retencion de liquidos, aumento de
adiposidades y pérdida del equilibrio corporal.

El ‘mesofiller’ suaviza las arrugas y las lineas
de expresion, aumentando la firmeza en rostro,
cuelloy escote. Su activa formulacion restaura la
piel y estimula sus funciones vitales activando la
sintesis de componentes naturales como el
colageno, la elastina y el acido hialurénico. Es
ideal para todo tipo de pieles envejecidas o
prematuramente envejecidas por las radiaciones
solares.

Por dltimo, para aclarar el tono de las zonas
hiperpigmentadas de la piel existe el tratamiento
[lamado ‘mesobright’, cuyos activos unifican el
color, suavizan el aspecto de las manchas cutaneas
y retrasan su posterior reaparicion. Su elevado
contenido en vitamina C contribuye a estimular
la sintesis de colageno, activa las defensas naturales
y refuerza la firmeza cutanea. Aporta luminosidad
al rostro, dejando la piel radiante y uniforme.

UN ESTUDIO REALIZADO POR L'OREAL LUJO HA LLEGADO A LA SIGUIENTE
TEORIA: LAS MUJERES DE TACON BAJO BUSCAN EL PLACER Y LA EFICACIA EN
TRATAMIENTOS ANTIENVEJECIMIENTO COMPLETOS; MIENTRAS QUE LAS
MUJERES DE TACON ALTO BUSCAN LAS ULTRA-TECNICAS DE VANGUARDIA Y
LA RAPIDEZ DE TRATAMIENTOS ESPECIFICOS.

| GRUPO ABADES =1



BELLEZA . PRODUCTOS ABADES
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= @© Crema de Manos

( / e de Aceite de Oliva
_ N 1 L Virgen-Extra
m m Ecoldgico

: i et Crema hidratante fluida de

Coma de Maros dy mll “:““ﬁ' el f4cil absorcién, no grasa,
m ’ Cive :: con alto contenido en aceite

de oliva virgen-extra de
cultivo ecolégico, glicerina

vegetal, urea, aminodcidos y © Crema hidratante

acido lactico. Especial para regeneradora aloe vera

manos secas y agrietadas. Propicia la renovacion celular, atenda las
Precio: 7,00 euros. arrugas y reestructura la capa cornea del

cutis, a la vez que aporta hidratacion y
nutrientes a las células. De facil absorcion,
estd indicada para todo tipo de piel.
Precio: 20,50 euros.

© Leche corporal aloe vera
Ideal para pieles sensibles 0 con
alergias gracias a las propiedades
bactericidas, fungicidas y
antisépticas de esta planta. Su
accion humectante e hidratante
consigue dar vitalidad a las pieles
secas.

Precio: 4,90 euros.

© Aceite de Almendras Dulces
100% natural y de muy alta calidad, rico
en aminodcidos y vitaminas Ay E, se trata
de un aceite idoneo para recuperar el
manto lipidico. Con gran poder nutritivo
para la piel, protege e hidrata las pieles
mas secas y delicadas. Gracias a su
accion tonificante, su uso esta
recomendado para masajes.

Precio: 3,00 euros.

s GRUPO ABADES

O crema Antiarrugas o
de Aceite de Oliva Virgen-Extra

Crema para el dia y la noche que contiene glicerina, germen de
trigo y soja. De rdpida absorcion gracias a su formula no grasa,
esta recomendada para todo tipo de pieles. Con la crema
antiarrugas “Lixoné” evitaras la aparicion de arrugas, dejandote
una piel mas firme e hidratada y recobrando un aspecto mas joven.
Precio: 19,50 euros.

EN LOS MESES DE FRIO, LA HIDRATACION DE LA PIEL ES

FUNDAMENTAL PARA MANTENER LAS ARRUGAS A RAYA. LOS
PRODUCTOS ABADES PARA PROTEGER EL ROSTRO, LAS MANOS Y
EL CUERPO ESTAN ELABORADOS CON ACEITE DE OLIVA EXTRA,
NORMAL Y ECOLOGICO, ALOE VERA Y ACEITE DE ALMENDRAS.

Compras online productos Abades en:







MUSICA

NOVEDADES

ESTO TE SUENA...

SIMPLY RED

Aniversario. EI grupo liderado
por Mick Hucknall cumple 25
aios y lo celebra reuniendo
sus mayores éxitos,
inolvidables temas que
mezclan soul, blues y pop.
_Fecha de lanzamiento:

Ya a la venta

SEAL

Lo mejor del soul. Sexto
album de este ganador de
varios premios Grammy, que
incluye once temas clasicos
de soul, con cada uno de los
cuales evoca su propio
drama, emocion y romance.
_Fecha de lanzamiento:
Ya a la venta

JANE BIRKIN
Sensualidad francesa. La

cantante anglo-francesa ha
escrito las letras de todos los

| temas de este disco lleno de

sensualidad y delicadeza,
mostrando que la chanson
francesa continia viva.
_Fecha de lanzamiento:
Ya a la venta

NOUR

Rock arabe. Ritmos y
melodias orientales se
mezclan con rock, bases
electrdnicas y hip hop en
catalan, castellano, francés y
arabe.

_Fecha de lanzamiento:
Ya a la venta

TAHITI BOY

Trovador francés. Refleja
las influencias del periodo
pasado en Brooklyn y los
grupos con los que alli
trabajo. Gente como Antipop
Consortium, Mike Ladd y
Tunde Adebimpe.

_Fecha de lanzamiento:
Ya a la venta

Compra fus
7 discos en
 Tiendas Abades

Teléfono: 902 323 800
abades@abades.com
Compras online productos Aba
\wwiw tiendasabades.com

des en:
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DIDO

SAFE TRIP HOME

Safe Trip Home es el nombre del dltimo album de Dido. Tras cinco anos de
silencio, la cantante y letrista britanica ha grabado entre Los Angeles y
Londres su tercer disco. Producido por Jon Brion (Fiona Apple, Kayne West, Rufus
Wainwright, The Eels), Rollo Armstrong (Faithless) y la propia Dido, el album
también contiene una cancion (‘Grafton Street’) en la que colabora como
compositor Brian Eno.

Dido muestra en este trabajo todo su talento, al tocar varios instrumentos
como la guitarra, el piano e incluso algunos tambores. Todo ello mientras
expresa dulcemente con su voz y con las letras de sus canciones sus
pensamientos, parabolas, sentimientos, esperanzas y preocupaciones. Es un
disco de amor y pérdida, fortaleza y rendicion, altos y bajos. Como en sus
anteriores albumes -'No Angel’ (1999) y ‘Life for Rent’ (2003)-, Dido desnuda su
alma en ‘Safe Trip Home'.
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EL ACLAMADO CINEASTA FERNANDO MEIRELLES (‘EL JARDINERO
FIEL’, ‘CIUDAD DE DIOS’) DIRIGE ESTA HISTORIA SOBRE UNA
HUMANIDAD PARALIZADA POR UNA MISTERIOSA EPIDEMIA DE
CEGUERA. UNA ARRIESGADA EXPLORACION DE LA NATURALEZA
HUMANA, DEL EGOISMO DE LA GENTE, DEL OPORTUNISMO Y LA
INDIFERENCIA, PERO TAMBIEN DE SU EMPATIA, SU CAPACIDAD DE
AMAR'Y SU PERSEVERANCIA.

A CIEGAS

LAS GRANDEZAS Y MISERIAS DE LA
NATURALEZA HUMANA

ESTRENOS .

CINE

bt POR FOTOGRAMAS

de Fernando
Meirelles,
basada en el
libro
‘Ensayo
sobre la
ceguera’ del
Premio
Nobel Joseé
Saramago,
llega a las
pantallas
espaiolas el
13 de marzo.
Julianne
NMoore,
Mark
Ruffalo,
Danny
Glover, Gael
Garcia
Bernal y
Alice Braga
encabezan
el reparto.

Un hombre se queda ciego repentinamente cuando conduce del trabajo a casa. De repente,

todo su mundo se convierte en una neblina lechosa e inquietante. Una tras otra, cada

persona que se cruza —su muijer, su médico, incluso el aparentemente buen samaritano que le lleva

a su casa— correra la misma suerte en un momento dado. A medida que se extiende el contagio y

el panico y la paranoia se apoderan de la ciudad, las victimas de la ceguera repentina son

confinados y sometidos a cuarentena en un psiquiatrico abandonado en donde cualquier parecido

con la vida normal empieza a desvanecerse.

Dentro del hospital en cuarentena hay un testigo secreto: una mujer (Julianne Moore) que

finge estar ciega para poder estar junto a su marido (Mark Ruffalo). Armada de un creciente valor y

con voluntad de sobrevivir, llevara a una improvisada familia de siete personas por un viaje a

través del terror y el amor, la depravacion y la belleza, la guerra y el asombro, para salir del

hospital y volver a una ciudad devastada en la que pueden ser la Unica esperanza. Su viaje pone de

manifiesto la peligrosa fragilidad de la sociedad y el estimulante espiritu de la humanidad.

I'he Beader

_ Estreno: 13 de febrero
_Calificacion: eeee

_ Extreno: 13 de marzo
_Calificacion: « « ¢

_ Extreno: 20 de marzo
_ Calificacion: e e e e

MENTIRAS/
Y GORGAS

_ Estreno: 27 de marzo
_Calificacidn: « «

_Estreno: 27 de marzo
_Calificacion: e e o

@ ELLECTOR

Amor y nazismo. Alemania
tras la Segunda Guerra
Mundial. Volviendo del
colegio, el adolescente
Michael Berg se siente de
pronto enfermo y Hanna, una
desconocida que le dobla la
edad, le ayuda a llegar a su
casa. Una vez recuperado de
la escarlatina, Michael la
busca para darle las
gracias. Y comienza un idilio
entre ellos.

© MAS ALLA DE
LOS SUENOS

Una de Disney. Skeeter
(Adam Sandler) descubre
que las historias que les
cuenta a sus sobrinos antes
de dormir se convierten
misteriosamente en realidad
al dia siguiente. Pero las
que crea para ayudar
econémicamente a su
familia no terminan saliendo
como esperaba.

© DUPLICITY
Guerra entre
multinacionales.

Claire Stenwick (Julia
Roberts), ex agente de la
CIA, y Ray Koval (Clive
Owen), ex agente del MIG,
han abandonado el espionaje
para aprovecharse de la
lucrativa guerra fria entre
dos multinacionales rivales e
intentar conseguir antes la
formula de un producto.

©® MENTIRAS Y
GORDAS

Vida joven. Un grupo de
jovenes se prepara para el
verano de su vida, entre
secretos, mentiras, sexo,
confusion, noche y fiesta.
Un viaje iniciatico en el que
no se puede echar marcha
atrés, donde las mentiras se
van haciendo cada vez mas
grandes y amar significa
hacer dafio.

© RUDO Y CURSI
Diego y Gael. Beto (Diego
Luna) y Tato (Gael Garcia

Bernal) son dos hermanos

| que trabajan en una
. plantacion de platanos.

También son miembros del
equipo de fatbol local. A
Beto le apodaron “Rudo” y
suefia con convertirse en
futbolista profesional;
mientras que Tato suefa
con ser un cantante
famoso.

| GRUPO ABADES =1



LIBROS . NOVEDADES EDITORIALES

PILAR URBANO
VUELVE A PALACIO

ona Sofia de Borbon y Grecia, nuestra reina, cumplio 70

anos el pasado 2 de noviembre. Un aniversario muy especial

que merecia una celebracion por todo lo alto, de ahi que
Pilar Urbano se decidiera a embarcarse en su segunda biografia de
Ia Reina de Espana: ‘La Reina muy de cerca’, trece anos después de
publicar la primera. Aprovechamos que la periodista y escritora
estuvo promocionando su nuevo libro en Sevilla en el mes de
diciembre para hacerle una entrevista.

_{Por qué otro libro sobre la reina?

Hace trece aros el de la reina era un personaje que nadie conocia, ni siquie-

ra su voz. El comentario en su casa cuando comencé a hacer la biografia era
“soy un adosado regio”. Entonces estuve en el momento adecuado, en el
lugar adecuado. Habia una veintena de peticiones para escribir su vida, pero
gracias a mi trayectoria profesional y personal, logré el proyecto yo. A raiz
del libro, que fue traducido a varios idiomas, la gente empieza a pararla, a
tocarla por la calle y a decirle: “He leido el libro de Pilar Urbano”.

El segundo libro surge porque el editor quiere reeditar la primera biografia
con motivo del 70 aniversario de la reina, pero le digo que, sinceramente,
habria que actualizarla mucho, por todo lo que ha sucedido en el ambito
familiar y en el mundo entero. Pero lo que iba a ser tan sélo un capitulo,
acabo convirtiéndose en todo un libro.

_{Qué cambios mas notables ha percibido en ella desde entonces?

La he encontrado mads fresca, lozana y juvenil. Vive mds para los nietos.
Cada vez entiende mas Espana como una nacion de naciones, porque en su
casa cada uno es de un sitio, y lo extrapola al resto del pais.

He encontrado también a una reina mucho mas espanolizada. Destacan dos
hitos en estos anos: el matrimonio por amor del principe, que asienta la
monarquia, y la figura de Letizia, que esta teniendo mucha influencia en la
casa, por un lado; y el viaje a Atenas de la reina, que “acuchilla” la idea de la
patria que tenia de Grecia, por otro. Ese viaje, mas que una vuelta a Grecia,
pudo considerarse una vuelta a Espana.

MAS LECTURAS

ANUREW ['HAGAR
LT

LA COMEDIA DE LOS
FRACASADOS
TONINO BENACQUISTA
Lengua de Trapo

256 paginas.

Precio: 19,50 euros.

e

Farsa sobre la amistad. Antonio Polsinelli, hijo de emigrantes
italianos, viaja a Sora, en la region italiana del Lazio, para
ocuparse de unos vifiedos que le han sido legados por un
amigo de la infancia recientemente asesinado.

I GRUPO ABADES!

Controversia eclesiastica. Cuando el padre David Aderton se
instala en una pequefia localidad escocesa, no todos los
lugareios lo reciben bien. Todo se complicara cuando pasa a
convertirse en sospechoso de abusos a una menor.

=>»=> PRESTIGIOSA PERIODISTA, PILAR URBANO HA CREADO ESCUELA
CON LA ENTREVISTA'Y EL COLUMNISMO. SUS LIBROS, SIEMPRE
EN TORNO A UN TEMA DE GRAN INTERES, ACABAN
INDEFECTIBLEMENTE CONVIRTIENDOSE EN BEST-SELLERS.

I.A REINA
MUY DE CERCA
PILAR URBANO

e

_Se la nota quizas demasiado “complaciente” con el personaje de la reina.
No hay ninguna critica ni en las preguntas que le dirige ni a la hora de
redactar el libro.

Para ser sincera, me enfrentaba a este libro con dos prejuicios con respecto a ella:
la new age y los microcréditos (colabora con el proyecto de Muhammad Yunus a
través de la fundacion que lleva su nombre). Incluso también por su pertenencia
al Club Bilderberg, integrado por las personas de mas influencia empresarial, poli-
tica y académica del mundo, que se redne una vez al aro para discutir grandes
asuntos. Pero todo se fue resolviendo con las largas charlas que mantuvimos. Me
cautive, no su fe, sino su bondad. Es una persona buena y sensitiva, a la que no le
gusta “hacer escaparate”. La he visto llorar de risa y de pena. (Defectos? Su
impuntualidad, poca flexibilidad y cierta lentitud de reflejos. Nadie es perfecto.

Faguana
WIERIELA

, ESP? PEQUERIA HISTORIA DE
QUEDATE A MI LADO |8 ESPARIA
ANDREW 0'HAGAN ey’ MANUEL FERNANDEZ ALVAREZ
Mondadori Espasa
288 paginas. 290 paginas.

Precio: 19,90 euros. Precio: 19,90 euros.

Historia para peques. Simpatico libro ilustrado en el que se
cuenta de manera amena la Historia de Espaiia, llena de
sorpresas, de personajes fascinantes, de guerras y de paces,
de risas y de llantos... como toda buena historia,



El jamoén ibérico
fuente de vida y salud

El jamoén ibérico es una tuente proteica
de alto valor nutricional, por lo que puede
sustituir sin problemas a las carnes frescas
1,1" vacuno, ovino y }‘.111'1 1no

Debido a su contenido de proteinas,
hierro, vitaminas v otros oligoelementos,
el jamon ibérico previene la aparicion de

un gran nimero de enfermedades.

Los principales beneficios del jamén

ibérico son: El contenido en grasa del

i.llﬂl"i'l ibérico es Proporg ional <1| jaly iteico,
El

compuestas por

de las grasas del cerdo estdn
ALI._inl. _;_'IIC-,-.“-.
insaturados (los mismos que estan
presentes en el aceite de oliva v los
pescados azules), por lo que es util en el
control del colesterol sanguineo v avuda

jue desciendan los niveles de C-LCD

o colesterol "malo”

i.ll ne un .llll' ll‘fll('!ll\il' en vitamina I
Si ademas se toma junto con tomate,
dobla sus efectos beneficiosos. Rico en
vitaminas v minerales. Contiene
vitaminas Bl, B6, B12 v dcido télico, muy
beneficiosas para @] sistema nervioso v

el buen funcionamiento del cerebro.

Es un gran aliado para las
mujeres en edad fértil, ya que
su alto contenido en hierro,
vitaminas del grupo B v
otros oligoelementos hace
que fengan menos
probabilidad de que
sufran sindrome
premenstrual v

anemia. Ademas,

degeneracion y envejecimiento por lo
que resulta muy interesante su consumo

durante el proceso menopdusico

Favorece el crecimiento y el desarrello
muscular y 6seo0. Su alto contenido en
£ 1
hierro, cobre v fosforo lo hacen ademads

-1 e b . Ialaccor >
ideal para jovenes, adolescentes

dvl'!n!'llﬁi.l‘n v embarazadas

Obligan a morder v mejora, de esta

manera, la insercién de los
encias. liene menos calorias de lo que se
cree, lo que lo convierte en uno de los
componentes badsicos que debemos
integrar en nuestra diela diaria, va que
se ]m \'n-l‘?;‘lnl‘.i\.'h- que desciende los

lipidos en sangre.

Gracias a los innumerables beneficios
que posee, a una rica composicén y un
alto valor nutricional, el jamén se
convierte en un alimento adecuado v
necesario para personas de todas las

edades. Desde la mfancia v hasta la v

su consumo repercute tavorablemente

en la salud, facilitando el desarrollo vy
proporcionando, ademas, un gran placer

al paladar.




GASTRONOMIA . MUSEO DEL VINO DE RONDA

>

Museo del Vino se ubica en la bella ciu-

dad malaguena de Ronda. Sus instala-
ciones se encuentran albergadas en un pre-
ciosa casa palacio, con mas de dos mil anos
de anos de historia, cuyo patio de columnas
porticadas nos abre la exposicion de antiguos
dtiles de bodega. Los restos encontrados
durante la restauracion del edificio nos hablan
de su larga dilacion como bodega a lo largo
de los siglos, de hecho funciond como tal
hasta 1970.

Las diferentes salas recorren la historia
del vino desde la prehistoria a las épocas
romana, visigoda y arabe, ademas de hablar
de la historia del vino en Ronda, desde la ocu-
pacion cristiana hasta nuestros dias.

También se explica la elaboracion de los
diferentes tipos de vinos, a partir de los dis-
tintos tipos de uva: blancos, tintos, rosados
y espumosos, mostrando sus secretos de pro-
duccion, crianza y embotellado; asi como la
relacion entre el vino y a agricultura: las exi-
gencias del suelo, el clima y las condiciones
necesarias para que un vino tenga calidad.

El continente del vino es muy importante
para su sabor, de ahi que el museo también
dedique espacio al corcho, las botellas y la
barrica. Una sala de audiovisuales y una tien-
da de caldos completan las atracciones de
este museo.

LA HISTORIA DEL VINO; LA IMPORTANCIA DEL TAPON, LA BOTELLA Y LA BARRICA EN
SU SABOR; LOS TIPOS DISTINTOS DE UVA'Y DE CALDOS; Y LAS CATAS DIRIGIDAS SON
LOS ATRACTIVOS DEL MUSEO DEL VINO DE RONDA.

MUSEO DEL VINO

DE RONDA

ACERCATE A CONOCERLO

Catas de vinos malagueios
Para los que deseen profundizar en el
conocimiento del vino, el Museo organiza
catas dirigidas de vinos de Ronda y de
otras zonas de la provincia de Malaga.

La cata de vinos tradicionales se hace
con los cinco caldos con Denominacion de
Origen de Malaga: Solera, Pedro Ximénez,

I« GRUPOABADES!

Fino-Seco, Moscatel y Pajarete; mientras
que la de vinos de Ronda tiene como
objeto cuatro grandes tintos de la
localidad.

Los que deseen probar ambos, tienen
la opcidn de apuntarse a la cata mixta de
blancos y tintos, que combina los
anteriormente mencionados.

Museo del Vino de Ronda
Campos, 2

29400, Ronda (Mélaga)

Tel: 952 879 735
info@museodelvinoderonda.com
www.museodelvinoderonda.com



5>

| Reserva Privada 2004

proviene de tres parcelas
del vifedo y esta compuesto
de 60% Tempranillo, 10%
Mazuelo, 10% Garnacha y 20%
de otras variedades. Su crianza
ha sido en barrica nueva de
roble ruso durante 23 meses.
De color purpura, ofrece una
nariz “a todo gas” con toques
de tierra asurada, notas de
expreso, arandano y mora en
confitura. En boca es potente,
con una gran concentracion y
gran profundidad. Este vino de
gran cuerpo tiene un
equilibrio fantastico y acaba
de empezar a mostrar sus
cualidades.

RIOJA MARQUES DE VARGAS GASTRONOMIA

Los hermanos Martin Arjona con el Marqués de
Vargas, Pelayo de la Mata.

Ctra. Zaragoza, km 6

26006 Logrofio - La Rioja

Tel: 941 261 401 - Fax: 941 238 696
bodega@marquesdevargas.com
www.marquesdevargas.com

MARQUES DE VARGAS

arqués de Vargas nace en

1989 de la mano de una familia
con cuatro generaciones dedicadas al vino,
pero que nunca habia puesto en marcha una
firma propia. Pelayo de la Mata decidio
recuperar entonces la Hacienda familiar de
Pradolagar, ubicada a las afueras de Logrono,
en la zona conocida como “Los Tres
Marqueses’, entre Murrieta y Romeral. Alli
contaba con unas 70 hectareas de vifedo,
en un terreno propicio, protegido de los
vientos del oeste, que hasta ese momento
habian tenido una atencién meramente
productiva.

Hoy quizas son practicas reconocidas y
valoradas, pero hacer dieciocho anos el
sistema de cultivo ecoldgico que puso en
marcha Marqués de Vargas era inédito. No
s6lo para los agricultores que vendian su
produccién, sino para los propios cosecheros
que elaboraban vino con sus uvas. En algunos
casos, progresivamente; en otros de la noche
a la manana, desaparecieron abonos
quimicos, pesticidas, tratamientos para la
vid que no fueran los clasicos sulfato de
cobre y azufre, riegos abusivos. Y también se
implantaron nuevas practicas, como la poda
en verde o la descarga de uva en dos
ocasiones: antes del envero y en las semanas
previas a la vendimia, con el fin de practicar
una verdadera seleccion en la vina. Tanto es
asi, que Marqués de Vargas no utiliza la mesa
de seleccion.

Todo esto es posible por la especial
configuracion del vinedo, inmediato a la

bodega, que permite un seguimiento diario
de las cepas. Son plantas con una edad media
de unos 37 anos entre las que domina el
Tempranillo, aunque también hay parte de
Garnacha, Mazuelo y Graciano.

El cambio de modos de cultivo fue
paulatino. En 1991 la produccion de Marqués
de Vargas fue minima; sélo con lo mejor de
la vendimia elaboraron el Marqués de Vargas
Reserva 1991. En los anos siguientes, la calidad
de la uva fue mejorando al mismo tiempo
que se introducian novedades en bodega
como las barricas de roble ruso o una
climatizacion de la sala de crianza a base de
micropulverizadores de agua, desconocida
hasta entonces en Europa.

De este modo, la bodega ha conseguido
hacerse un lugar preferente en el panorama
espanol y mundial, ayudada también por
esa larga trayectoria familiar. El pasado julio,
las bodegas consiguieron el certificado de
Sistema de Gestion de la Inocuidad de los
Alimentos (SGIA) -Norma 1SO 22000- que
concede la Asociacion Espanola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR).

| GRUPO ABADES =1



GASTRONOMIA . QUESOS Y VINOS

[ TALIANOS

Y VINOS DE LA RIOJA

os quesos italianos tienen merecida fama dentro de

a gastronomia mundial por su elevada calidad, su rico
sabor y sus infinitas posibilidades como base o ingredien-
te de los mas suculentos platos. El gorgonzola encarna la
expresion mas alta de la tradicion artesanal quesera italia-
na, cuyo nacimiento se sitda alrededor del ano 1000. Por su
excelencia entre los quesos “azules’, es una continua fuen-
te de inspiracion como un queso base para todas las comi-
das, gracias a su sabor inconfundible y su variada tipologia
(dulce y picante).

El Provolone Valpadana surge de la familia de las pas-
tas hiladas y tiene unos origenes muy antiguos, aunque
cuando realmente cobra vida y notoriedad es a principios
del Renacimiento. El Consorzio di Tutela de este queso se
encuentra en Cremona, el centro de la zona de elaboracion.
Por su parte, el Parmigiano-Reggiano, proveniente de la
zona de Reggio Emilia y las provincias circundantes, es un
queso del todo natural, conocido en todo el mundo como
“el rey de los quesos, gracias a sus especiales y preciadas
caracteristicas productivas, nutritivas y organolépticas.

Seminarios gastronomicos

El Consorzio di Tutela del queso italiano Gorgonzola (DOP)
organizo el pasado noviembre en el restaurante sevillano
Abades Triana un seminario para promocionar este producto
entre los profesionales de la restauracion y la gastronomia.
Fue impartido por Angela Barusi del Consorzio y por el
chef del restaurante Willy Moya, que prepard diversos pla-
tos con este queso: peras cocidas en moscatel con foie y
gorgonzola picante; tartaletas de endivia caramelizada con
gorgonzola y manzanas; una variante de flamenquin; y mous-
se de gorgonzola.

ElHotel Abades Nevada Palace de Granada fue el esce-
nario en el mismo mes de un seminario-demostracion sobre
los quesos provolone y parmesano. Organizado en cola-
boracién con Los Consorzi di Tutela de los quesos Parmi-
giano-Reggiano y Provolone Valpadana DOP, conto asimis-
mo con el chef Willy Moya, que elaboré cuatro tapitas con
estos quesos: rollitos a modo de carpaccio, con provolone
y carne marinada; ravioli rellenos de queso parmesano con
gambas y alcachofas salteadas con ternera; camarones
picantes con parmesano fundido; y pudin de langosta con
parmesano.

I« GRUPOABADES!
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LOS QUESOS

ITALIANOS, DULCES Y
PICANTES, SIRVEN DE

INSPIRACION A LOS
MAS SUCULENTOS
PLATOS.

El restaurante Abades Triana de Sevilla acogio la presentacion de la nueva Guia de
Turismo Gastrondmico Anaya Touring Club, que la editorial dio a conocer junto a Willy

Moya. Ismael Diaz Yubero, galardonado autor gastrondmico, firma esta guia para

conocer Espaiia a través de sus despensas. Se trata de una guia que anima a viajar descubriendo

el disfrute de la gastronomia de cada lugar: desde la riqueza micoldgica del Pirineo, hasta la maravillosa chacineria
de las sierras andaluzas, pasando por las delicadisimas cames de los lechazos castellanos y la calidad de las

conservas de pescado de vascos y cantabros.

Creacion de vinos
en Logroino

El sumiller de Abades Triana,
Matias Vela, participd el pasado
septiembre en la convocatoria
de la revista
‘Vlino+Gastronomia', en la que
los mejores narices de toda
Espaiia competian en Logrofio
por crear un nuevo vino
partiendo de ocho muestras de
Tempranillo con caracteristicas
diferentes. El marco elegido

fueron las instalaciones que la

bodegas Domecq tienen en
Logrofio, cuna de vinos como
Marqués de Arienzo, Campo
Viejo, Azpilicueta y Vina Alcorta.

e




| bacalao es un pescado blanco propio de mares frios. Localizado

principalmente en el Atlantico Norte, lo encontramos desde el golfo de
Vizcaya hasta el Canal de la Mancha, asi como en el mar del Norte y el Baltico.
Desde finales de otono hasta la primavera se encuentra el bacalao de temporada,
aunque se puede adquirir durante el resto del afno como bacalao salado,
desecado, ahumado o congelado.

Como pescado blanco que es, posee un bajo contenido graso. Almacena sus
reservas de grasa especialmente en el higado, que se utiliza para la obtencién de
aceite de pescado. Su carne es rica en proteinas y, ademas, posee variedad de
vitaminas y minerales. Entre las vitaminas, destacan las del grupo B, principalmente la
Bl, B2, B6 y B9. Todas ellas cumplen importantes funciones, pues permiten el
aprovechamiento de los nutrientes energéticos, es decir, de hidratos de carbono,
grasas y proteinas, y ademas intervienen en procesos vitales en el organismo como la
formacion de globulos rojos, la sintesis de material genético y el funcionamiento del
sistema nervioso. También posee vitaminas D, E 'y A, aunque en pequena cantidad.
Como todas las liposolubles, estas vitaminas son almacenadas en el higado de todos
los animales, siendo por ello este érgano su principal fuente, especialmente el del
pescado.

En lo referente a los minerales, el bacalao contiene potasio y fosforo. El potasio
es necesario para el buen funcionamiento del sistema nervioso y la actividad
muscular, e interviene en el equilibrio de agua dentro y fuera de la célula; mientras
que el fosforo esta presente en huesos y dientes, interviene en el sistema nervioso y
en la actividad muscular, y participa en procesos de obtencion de energia.

MANUEL
GONZALEZ
GAMEZ
RESTAURANTE ‘EL
CABILDO’ DE
GRUPO ABADES

(SEVILLA)
Jefe de cocina

Curriculum
vitae

Restaurante’ E/
Cabildo’ de Grupo
Abades (Sevilla)

Restaurante’ La
Dorada’ ( Sevilla)

Restaurante
‘ Antonio Martin’
(Mélaga)

Restaurante’ La
Dorada’(Sevilla)

RECETARIO . GASTRONOMIA

HAZLO TU MISMO

! SOBRE
CULi DE AZAFRAN Y
AROMA DE TOMILLO

Ingredientes para 4 personas:

_ 2 laminas de pasta brick

300 gr. de bacalao limpio

_100 gr. de pimientos rojos
_100 gr. de pimientos verdes
_50 gr. de cebolla

_Aceite de Oliva Cortijo Abades
_2dientes de ajo

Elaboracion

Salteamos las verduras con un
poco de aceite de oliva y las
dejamos al denté, reservadas para el
montaje del plato.
bacalao es desalado y confitado

El lomo de

(cocido en aceite a baja temperatura
para extraer las [aminas).
extraidas las laminas del bacalao, se

Una vez

doran en una sartén bien caliente.

Se van colocando por capas la
pasta brick, las verduras salteadas,
las laminas de bacalao y asi
sucesivamente hasta formar el plato.

Por dltimo, montamos el plato
poniendo en el fondo el culi de
azafran y encima las milhojas de
bacalao. Se decora y se sirve bien
caliente.
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TECNOLOGIA GADGETS Funda sumergible para iPhone
H20 Audio Amphibx
La carcasa de esta funda tiene un frontal
tactil transparente y un brazalete de
neopreno. Es sumergible hasta 3,6 metros
» de profundidad y flota en el agua incluso
Auriculares Active con el iPhone dentro.
Crystals Breeze ' - ‘ Precio: 139 euros. 4
Funcion, feminidad y _ - N www.labordebrothers.com 4
estilo se combinan en :
estos auriculares de
Philips con cristales
incrustados de Swarovski.
Para comunicarse de
forma inalambrica a
través del movil o usarlo
como colgante.
Precio: 200 euros.
www.active-crystals.com

Camara sumergible Sanyo Xacti VPC-CA8

Hasta metro y medio y durante una hora podras sumergirte con esta
camara digital qu sélo pesa 239 gramos y que cuenta con un sensor
de 8 megapixeles para hacer fotos, zoom de 5 aumentos, pantalla
pivotante de 2,5” y ranura para tarjetas SD/SDHC.

Precio: 399 euros.

WWW.Sanyo.es

AUDIO == VIDEO == COMUNICACION...

* Brazalete para iPhone Belkin
F8Z249eaKG

Este brazalete te permitira llevar
comodamente tu iPhone mientras haces
deporte. Impermeable y de neopreno,
tiene material reflectante visible en la
oscuridad y un bolsillo para las Ilaves.
Precio: 24,99 euros.
www.belkin.es

Manos libres Parrot Minikit Chic

Este nuevo manos libres, con tecnologia bluetooth, aute-
instalable y portatil, presenta uno de los disefios mas
elegantes del mercado. Minimalista y ultracompacto, una
vez enlazado sincroniza automaticamente la agenda de
direcciones con la del teléfono.

Precio: 50,99 euros.

www.parrot.com/es

€€

Monitor de techo con DVD
Clarion OHM1588VD

Con pantalla de 15,4", luz de techo y

AirPiano — mando a distancia, este DVD

El AirPiano es una innovadora interfaz musical que . = reproduce también MPEG 1/2/4,
permite tocar y controlar instrumentos de software, A= P . MP3 y WMA.

moviendo simplemente las manos en el aire. N - Precio: 945 euros.

www.airpiano.de : www.clarion.com

I=a! GRUPO ABADES!
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TATA MOTORS MOTOR

TATA MOTORS LANZA LOS COCHES

>

EL TATA XENON ES UN AUTOMOVIL QUE, POR ESTILO,
PRESTACIONES Y RELACION VALOR/PRECIO DEJARA

HUELLA EN LA AUTOMOCION.

Tata Xenon es el nuevo pick-up de la
casa india, un automovil de lineas

rotundas, al tiempo que suaves y fluidas,
en las que se busca una continuidad a
lo largo de toda la carroceria del auto-
movil. De esta manera se logra aunar
tres de los objetivos estéticos pri-
mordiales en un pick- up: poder, robus-
tez y modernidad.

Segun las necesidades de cada clien-
te, éste podra optar por dos configura-
ciones de carroceria: cabina simple (2
plazas), y doble cabina (5 plazas). Al pasar
a su interior, el Xenon sorprende por su
espacioso habitaculo, por su cuidada ter-
minacion y por el confort que ofrece a

>

sus ocupantes, mas propio de un SUV
destinado principalmente al ocio que de
un vehiculo de trabajo.

Un factor determinante en un vehicu-
lo de este tipo es su capacidad de carga, algo
que coloca al Xenon en vanguardia de su
clase por contar con un nuevo propulsor tur-
bodiésel de 2.2 litros, dotado de inyeccion
directa por rail comun, culata de cuatro
valvulas por cilindro y turbocompresor con
intercooler.

Gracias a este compendio de tecnologia
avanzada, este propulsor alcanza los 103
kW (140 CV) a 4.000 rpm, con un par maxi-
mo de nada menos que 320 Nm (32,6 mkg)
entre1700y 2.700 rpm. Y lo que es ain mas

destacable, supera con creces las
normativas anticontamina-
cion que llegaran a Euro-
paen los proximos anos

y ofrece unos consu-

mos sumamente
contenidos entodo
tipo de terrenos.



BREVES . CURIOSIDADES

Las primeras mufiecas de que se tiene
noticia en Europa proceden de los yaci-
mientos romano-cristianos, cuando era
costumbre enterrar a los nifios junto a sus
pertenencias. Entre ellas destaca una
famosa mufieca de marfil del siglo IV, con %%
brazos y piernas articuladas encontrada 5
en la necrdpolis de Tarragona (Espaiia).

El marinero sevillano Juan Rodrigo

— Bermejo, mas conocido como Rodrigo de
"'-, Triana, fue el primer espafiol que avisto tie-
_ rra americana durante el primer viaje de
INVENTOS>- _' ' RSl Coldn. Este prometio un premio para el pri-
CURIOSIDADES=»>=» : mero que viera la costa de lo que él creia
era Gipango (Japdn). Sin embargo, a su
vuelta a Espaia, Colon no tuvo dinero sufi-
ciente para pagar a Rodrigo de Triana lo
prometido (también se dice que no quiso
cumplir su promesa). Rodrigo de Triana,
irritado y desilusionado, acahé sus dias en
el norte de Africa convertido al islamismo.

En la obra ‘La Madonna de San Sixto’
(1516) Rafael pintd seis dedos en la
mano derecha del papa Sixto IV, no
porque el papa tuviera seis dedos, sino
porque la tradicion asociaba a esta
anomalia un sexto sentido y una
capacidad para interpretar suefios
proféticos. Rafael pintd también seis
dedos en el pie izquierdo del san José
de otra de sus obras: ‘Los desposorios
de la Virgen’ (1504).

La eleccion del 25 de diciembre como fecha del nacimiento de Cristo obedecié mas En 1846, el oficial inglés Harry Burnett

a criterios religiosos que historicos. Tras barajar varias fechas, el Papa Liberio optd disefid un unifome con color tierra para

en el afio 354 por fijar la Navidad en el solsticio de invierno y sustituir asi la festivi- que los soldados pudieran confundirse con
dad dedicada a la diosa Mithra, divinidad del Sol. En cuanto a los Tres Reyes Magos, el terreno. Al afio siguiente, vistio a sus

la tinica referencia en la Biblia aparece en el Evangelio de San Mateo (2, 1), donde tropas con un uniforme color claro llamado
se habla de unos magos que llegaron de Oriente para adorar al nifio. No se dice que "khaki", que viene de la plalabra persa
fueran tres ni que fueran reyes. Tradicionalmente se ha creido que fueron tres por "khak" que significa ‘tierra o cenizas. En
los tres regalos que le trajeron (oro, incienso y mirra). 1857 el 52 Regimiento Britanico fue la pri-

mera division regular en usar khakis.

b= GRUPO ABADES!



PASARON POR...
ABADES TRIANA

1_ Maria Rosa y Carmen Lomana.
2_ Antonio Martin, Ortega Cano y
Enrique Miguel Rodriguez. 3_ Juan
Salas, ex presidente de México;
Vicente Fox, Presidente de la
Conferacion de Empresarios de
Andalucia; y Santiago Herrero. 4_
Maria Esperanza Sénchez e Ifiaki
Gabilondo. 5_ Jests Quintero y
Antonio Martin. 6_ Carmen Tello, la

Duquesa de Alba y la anticuaria
Carmen. 7_ Julio José Iglesias. 8_
Gema Ruiz. 9_ Luis Fabian Mérquez y
Rodrigo Rato. 10_ Fonsi Nieto e Israel
Baydn. 11_ Manuel Chaves y Narcis
Serra, entre otros asistentes. 12_
Vicky Martin Berrocal. 13_ La ex Miss
Espafia Natalia Zabala. 14_ Marisa
Paredes. 15_ El grupo Tequila. 16_
Juncal Rivero.




NOTICIAS ABADES

ABADES NEVADA PALACE

PASARON POR

ABADES NEVADA PALACE

El torero Victor Puerto estuvo en el Abades Nevada Palace.

PASARELA DE
CEREMONIA 2009

El pasado mes noviembre, el Hotel Aba-
des Nevada Palace™**** convirtid su
salon de congresos en un auténtico
recinto ferial con pasarela de moda
incluida: 24 modelos con diferentes tra-
jes de ceremonia desfilaron por una
pasarela de 20 metros. El evento estuvo
organizado por empresarios relacionados
con el mundo de las bodas y celebracio-
nes de Maracena (Granada), en colabora-
cion con el ayuntamiento de esta locali-
dad. El hotel y la linea de catering del
Grupo ofrecieron un espacio para los ori-
ginales montajes de estos servicios espe-
cializados en bodas y banquetes.

Ceremonia 2009

1= GRUPO ABADES!

MONTAJE PARA
EFECTO GLOBAL

También en noviembre, el hotel fue esce-
nario de la presentacion de la empresa de
comunicacion, marketing y eventos Efecto
Global, asociada al grupo Antena 3. El
montaje para el evento fue espectacular: la
entrada se convirtio en la meta de la vuelta
ciclista a Espafia, evento del que se encar-
ga la empresa, y en el hall se desarrolld un
espectdculo de Danza Vertical, previo a la
presentacion en el sal6n de congresos.
Casi 300 personas, entre las que se encon-
traban numerosas personalidades de las
instituciones granadinas y el ambito
empresarial, disfrutaron de un cdctel con
variedas propuestas gastrondmicas.

Presentacion de la empresa Efecto Global

La Vuelta Ciclista a Espafa paso por el hotel.

VELADA LIRICA EN
FL NEVADA PALACE

A finales de septiembre, se celebro en el
Abades Nevada Palace**** la velada lirica
‘Escenas de Opera y Zarzuela’ dentro del
programa Miscelanea de Sentidos, una ini-
ciativa del Grupo que fusiona la gastrono-
mia con la cultura y el arte. Los 250 asis-
tentes disfrutaron de una cena que incluy6
crema de meldn, hojaldre relleno de salmén
marinado y esparragos trigueros, rape con
romescu, presa ibérica y copa de chocolate
blanco con frambuesas; ademas de un con-
cierto a cargo del Orfeén de Granada con
piezas de Don Pasquale y La Fille u Régi-
ment; Madame Butterfly de Puccini; y Dofia
Francisquita y Bohemios, de Amadeo Vives.

Cartel del programa ‘Miscelanea de sentidos’




ABADES TRIANA

Durante la V edicion de Sevilla Festival de Cine
Europeo, celebrada del 7 al 15 de noviembre, el
Restaurante Abades Triana acogio las
candidaturas a los premios de la EFA (European
Film Academy), la academia de cine europeo. El
cine italiano, con la pelicula ‘Gomorra’ -sobre la
mafia napolitana- e ‘Il Divo’ -caricatura del que
fuera primer ministro de lItalia, Giulio Andreotti-
, acumulaban cinco nominaciones.

A la presentacion asistieron el alcalde de
Sevilla, Alfredo Sanchez Monteseirin; la
delegada de Cultura, Maribel Montafio; el
director del certamen, Javier Martin Dominguez;
y la presidenta de la EFA, Marion Doping. Junto
a ellos, personalidades del mundo del cine
como José Luis Borau y Franco Nero,
homenajeados en el festival sevillano; Bigas
Luna, autor del cartel del certamen; y el escritor
amenazado por la mafia Roberto Saviano, autor
del best-seller en que se basa la pelicula de
Matteo Garrone, que recibio el Giraldillo de
Honor del Festival de Cine de Sevilla.

‘HERRERA EN LA ONDA'
DESDE EL ABADES TRIANA

El pasado dia 18 de noviembre, desde las 6 de
la mafiana a las 12.30 horas del mediodia, el
publico que se congregd en Abades Triana pudo
disfrutar en directo del programa lider de
audiencia de Onda Cero, ‘Herrera en la Onda’. El
programa, dirigido y presentado por el
periodista Carlos Herrera, ha elegido como
escenario el restaurante que Grupo Abades
tiene en una de las calles mds emblematicas de
Sevilla, la calle Betis.

LA PINTORA DORI BARRIOS
EXPONE EN ABADES

Abades Triana se convirtié en una galeria de arte el
pasado octubre al albergar la exposicion de la
joven pintora Dori Barrios titulada ‘15 casas’. A la
inauguracion asistieron numerosos compafieros de
profesion, amigos y familiares de la artista, que
compartieron con ella un animado coctel. Los
motivos de las obras estan basados en las calles y
ciudades de los mds diversos lugares del mundo.

NOMINACIONES A LOS
PREMIOS DE CINE EUROPEO

CITA EN EL GUADALQUIVIR

Los hermanos Martin Arjona con el Marqués de
Vargas, Pelayo de la Mata.

ESCOGE ABADES
TRIANA PARA
PRESENTAR SUS
CALDOS

El Grupo Vinafiel organizo una velada
gastronémica en el incomparable
marco del restaurante sevillano Aba-
des Triana para presentar los vinos de
Bodegas Marqués de Vargas: el Rioja
del mismo nombre, el Ribera de Duero
Conde de San Cristdbal y el Albarifio
de Rias Bajas Pazo de San Mauro.
Tras la presentacion del gerente de
Vifafiel, Luis Galan, intervino el pro-
pietario del grupo bodeguero, Pela-
yo de la Mata, Marqués de Vargas.
Posteriormente, el director técnico
de la bodega comentd los vinos
catados a un numeroso publico que
llend el local, entre los que se
encontraban profesionales de la
hosteleria y numerosos socios del
Club de Vinos Vifafiel.
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CATERING

SNEY o

Carlos Rosado, Marina Lanza, Manuel Gomez Cardefia, Javier Martin, Ana Gavin, Irene Stillman

y Enrique Miguel Rodriguez.

CENA DE CINE EN EL CABILDO

GRUPO ABADES CON LA FUNDACION LARA

Desde hace un tiempo, la Fundacion Lara celebra las cenas tematicas que organiza de forma periddica
para el debate de diferentes temas en los establecimientos de Grupo Abades. Tras la celebrada en Abades
Triana, en torno al flamenco, la Fundacion celebrd su Gltima reunién a finales de octubre en el restaurante
El Cabildo que el grupo posee en Sevilla. El director del Festival de Cine Europeo de Sevilla, Javier Martin
Dominguez, fue el invitado de honor de esta cena organizada por la Fundacion en colaboracion con La
Razdn de Sevillay Onda Cero, que traté sobre la proxima edicion del Festival y sobre el cine en general.
Entre los asistentes se encontraban Ana Gavin, directora de la Fundacion Lara; los productores Antonio
Pérez, Gervasio Iglesias y Manuel Gomez Cardefa; los directores Santi Amodeo y Alberto Rodriguez;
la directora general de Industrias Culturales y Artes Escénicas, Ana Navarro; Susana Valdés, perio-
dista de Onda Cero; y Enrique Miguel Rodriguez y Paco Reyero, director de Relaciones Instituciona-

les y subdirector de La Razon de Sevilla, respectivamente.

Para las proximas citas esta previsto que, al menos una, tenga como escenario el hotel Abades

Nevada Palace ****, situado en la ciudad de Granada.

CONMEMORACION DE LA
BATALLA DE BAILEN

Grupo Abades ofrecid el servicio de
restauracion en la conmemoracion del
bicentenario de la Batalla de Bailén el pasado
octubre. Esta recreacion histérica conto con la
participacion de unos 800 recreadores, a los
que la unidad de catering de la empresa
granadina sirvio los desayunos, almuerzos y _
cenas durante los tres dias del evento. En total 98 > T-— o
se ofrecieron 2.400 servicios diarios 6 7.200 :

comidas, gracias a la importante infragstructura
con la que cuenta esta unidad de negocio.

Abades estuvo en la feria CELEBRA.

=l GRUPO ABADES!

PATROCINIO
SICAB 2008

Grupo Abades lleva varios afios siendo
uno de los patrocinadores oficiales del
SICAB, el Saldn Internacional del Caballo.
Del 25 al 30 de noviembre, el Grupo
ofrecid en el Palacio de Exposiciones y
Congresos de Sevilla (Fibes) una amplia
oferta de restauracion a todos los
asistentes, gracias a los 12 puntos que
posee en esta feria, entre bares, self-
service, restaurante y grill asador.

Por otro lado, el restaurante Abades
Triana fue el escenario elegido por
Freixenet para la cena de gala ofrecida
con motivo de este Sicab 2008.

. PARTICIPACION EN LA FERIA

CELEBRA

Afinales de noviembre, Abades Catering acudid a la Il
edicion de la feria de bodas y celebraciones CELEBRA
Malaga en el Palacio de Ferias y Congresos de esta ciu-
dad. Las 4.500 personas que pasaron por la feria duran-
te el fin de semana pudieron conocer los servicios que la
unidad de catering de Grupo Abades ofrece a los novios,
con la originalidad y el cuidado de los detalles que for-
man parte de una celebracion. Abades Catering ha con-
seguido consolidarse y posicionarse en el mercado de
eventos y celebraciones, contando en la actualidad con
una fuerte infraestructura en Granada, Malaga y Sevilla.



SOLIDARIOS

PREMIOS SOLIDARIOS 2008: CENA
PARA DOS EN ABADES TRIANA

La Feria de las Naciones celebrd el pasado octubre la V edicion de los Premios Solidarios
Sevilla 2008, un evento social cuyo fin es crear un dia de encuentro entre amigos y home-
najear la labor solidaria y humanitaria de personalidades, instituciones y asociaciones de
la vida social y cultural de Sevilla y Andalucia. Grupo Abades colabor6 regalando una cena
para dos en Abades Triana para degustar su mend ‘Ver o sentir’, en maridaje con Moét &
Chandon Brut Imperial.

En la edicion 2008 el Premio Solidario del Afio ha recaido en la figura del cantaor de Jerez
de la Frontera José Mercé, por su apoyo a causas benéficas y humanitarias, especialmente
a asociaciones de personas con Sindrome de Down. Otros premiados fueron el director en
funciones de la RTVA, Rafael Camacho; el dramaturgo y director teatral Salvador Tavora;
el torero José Antonio Canales Rivera; y el cantante José Manuel Soto, entre otros. El acto
cont6 también con un desfile organizado por la Asociacion de Moda del Aljarafe (A.M.A).

FIESTA DE
NAVIDAD
PARA

ALODAM

Grupo Abades organiz6 el pasa-
do 10 de diciembre, como cada
ano, una fiesta de Navidad para
todos los miembros (padres,
nifos y profesores) de la Asocia-
cion Lojefia de Ayuda al Minus-
vélido (Alodam), que tuvo lugar
en el drea de servicio Abades
Loja. Ademas, este afio ha cola-
borado en la iniciativa que la
asociacion ha puesto en marcha
en Navidades para la recauda-
cion de fondos: un calendario
benéfico en el que cada mes esta
dedicado a una institucion cola-
boradora. Grupo Abades aparece
en el mes de diciembre.

de la ciudad del Guadalquivir.

Durante el almuerzo en Abades
Triana.

LAS HERMANITAS DE LOS POBRES EN ABADES TRIANA

Mas de un centenar de ancianos del asilo de las Hermanitas de los Pobres de Sevilla acudieron al
Restaurante Abades Triana a almorzar como invitados del Grupo Abades. Las hermanas y los
mayores pudieron disfrutar de un magnifico almuerzo, elaborado para esta ocasion por el chef del
restaurante, Willy Moya. Ademads, fueron recibidos por su gerente, Francisco Azuaga, y parte del
equipo que trabaja en Abades Triana, desde donde pudieron contemplar las extraordinarias vistas

COLABORACION CON LA ONG
LA CASA DEL AGUA DE COCO

Desde hace més de un afio, Grupo Abades colabo-
ra con la asociacion granadina la Casa del Agua de
Coco, centrada en la proteccion de la mujer y la
infancia en paises de extrema pobreza. Ademds de
felicitar las navidades con las tarjetas que ellos
comercializan, el pasado 14 de noviembre se cele-
bré la IV Gala Benéfica en el Hotel Abades Nevada
Palace**** para la recaudacion de fondos en la
que colabora Grupo Abades y Dental Line. Es tal el
compromiso del Grupo, que ha firmado un acuer-
do de colaboracidn para luchar contra la explota-
cion infantil en la Escuela de los Zafiros, en el
poblado minero de Antsohamadiro (Madagascar).

Los hermanos Martin Arjona con el responsable
de la Casa del Agua de Coco en el Nevada Palace.

La hoja del
calendario
correspondiente
al mes de
diciembre,
dedicado a
Grupo Abades.
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PERSONAL ABADES

GASPAR CALERO, EL MEJOR MAITRE
JORNADAS DE CONVIVENCIA HOTELERA 2008

Gaspar Calero, jefe de negocio del restaurante El Cabildo y jefe de Durante la Gala de Clausura de las Jornadas,
sala en el restaurante Abades Triana, ha recibido el Premio al organizadas por la Asociacion junto a Viajes El
Mejor Maitre por la Asociacion Espaiola de Directores de Hotel en Corte Inglés, Es-Cultura y Ritma MICE & Travel
Andalucia (AEDH). La Asociacion celebro el pasado octubre en Sevi- Advisors, se hizo entrega de los premios con los
lla sus Jornadas de Convivencia Hotelera 2008, en las que se cita- que se reconoce el compromiso con el turismo y
ron numerosas personalidades del sector. la labor de los distintos profesionales del sector

hostelero.

El director del Hotel Alfonso XIII, Carlo Suffredini,
puso el galardén en manos de Gaspar Calero, con
el que se premiaba el trabajo que durante 12 afios
ha desarrollado en el Grupo Abades, concreta-
mente en el Restaurante El Cabildo de Sevilla, pri-
mero como maitre y posteriormente como direc-
tor del establecimiento. En la actualidad, Calero
desempefia su labor profesional como jefe de
Sala en el restaurante Abades Triana.

Entre los galardonados se encontraba la
empresa Welcome&olé!, editora de Abades
Magazine, que recibid el premio al Mejor Medio
de Comunicacién 2008 por su contribucion a la
promocion del turismo.

Gaspar Calero y el director del hotel Alfonso XIII, Carlo Suffredini.

HOMENAJE A LOS FUTBOLISTAS ANDALUCES
EN ABADES TRIANA

Los andaluces campeones de Europa el pasado verano en Austria y Suiza -los sevilla-
nos Sergio Ramos (Real Madrid) y Carlos Marchena (Valencia), los gaditanos Dani
Gliza (Fenerbhage turco) y Juanito Gutiérrez (Betis) y el cordobés Pepe Reina (Liver-
pool inglés)- recibieron la medalla de oro de la Federacion Andaluza de Fatbol (FAF)
en un acto que tuvo lugar en Abades Triana. Al homenaje acudieron todos excepto el
portero del Liverpool, en representacion del cual acudié su padre, Miguel Reina, y el
delantero Dani Giiiza, al que surgieron asuntos de Ultima hora.

Todos las revistas en www.abades.com
jDescargueselas!
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' Snack
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con lo mejor del Sol.

Cerrar los ojos y dejar que el Sol

te llene de energia y animo para afrontar

el dia con optimismo. Un placer sencillo. _ s
Tan sencillo como Sunbites. o Mini Palitos

Sunbites es el snack pensado para ti, para que
puedas picar entre horas. Estan realmente buenos,
porgue estan hechos al hormme y elaborados con
lo mejor del Sol: harina de trigo y sabrosos
ingredientes naturales como aceitunas, queso

o pipas de girasol,

o
I,

. Tostitas, el snack de trigo
¥ un suave sabor 8 queso.

"1 Al
Jﬂum-m M mﬂ:i }Mw% _

'é:iuwﬂ?;é}ﬁ:é'il" r’- !'.,'l m; Py

¥

e




ABADES
NEVADA PALACE
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Queremos que vengas

Nuevo Abades Nevada Palace: Abades Hoteles en Granada
La dilatada experiencia del Grupo Abades culminz con un comienze. La inauguracion de Abades Nevada Palace,
Urigran-hotel al servicio de la excelencia. |a cordialidad v tu plena satisfaccidn. Cada detalle. cada palabra; cada

sonrisa; Todo en Abades Nevada Palace persigue un obietive: gue vengas. Y Una maximar que desees regresan

A 5 mimutos del centro de Granada - A 30 minutos de Sierra MNevada - Facll acceso a la Alhambra - 235 habrtaciones

y 23 apartamentos de lujo - Centro de convenciones hasta 700 personas - Spa y geminasio - Alta restauracion

E

ABADES
HOTELES

Queremos gue viuelvas

Tel, +(34) 202 222 570 Fax +(34) 902 222 590 - €/ de la Sultarma, 3 - 18008 - Granada - nevadapalacefabades.com - www.abades:com



